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借貸不GO DIE
     當生活突然出現資金壓力，例如醫療費、債務或突發支出時，許多人可
能急著尋找快速借款管道。這時，「免擔保」、「快速撥款」、「當天拿錢」等
廣告語，往往特別吸引人。然而，看似方便的民間借貸，背後可能隱藏高利
貸與不合理契約風險，一旦簽約，往往讓人陷入長期債務壓力。

     在實務上，許多借款人都是在急迫或缺乏資訊的情況下簽下契約，等到
開始還款後，才發現利息過高、還款方式不合理，甚至本金始終無法減少。
以下整理幾個常見的高利貸陷阱與法律觀念，協助大家在面對借貸需求時，
多一分警覺。

面對資金需求時的法律權益與自我保護

一、高利貸常見的三種陷阱
1.高額利息

     高利貸最常見的方式，就是以遠高於一般金融機構的利率放款。一般銀
行貸款利率，多半符合民法關於利率上限的規定，目前約為年利率16%左
右。然而，不法借貸公司可能以月利率15%、20%，甚至更高的方式計算
利息。

     換算下來，借款金額越大，每月需要支付的利息就越驚人。許多借款人
一開始只注意「每月要還多少」，卻忽略整體利率與總還款金額，等到後續
還款壓力增加時，才發現債務已快速擴大。

2.「只還利息」的還款方式

     一般銀行貸款，多採本金與利息一起攤還，因此隨著每月繳款，本金會
逐漸減少。但部分不法借貸，則要求「本金一次清償」，平時每月只需支付
利息。

     表面上看起來負擔較輕，但實際上本金完全沒有減少，債務會長期存
在，甚至越滾越大。不少人持續繳款多年，卻發現自己欠的本金幾乎沒有下
降，就是因為還款內容大多只是在支付利息。

3. 巧立名目的額外費用

     另一種常見方式，是以「手續費」、「預扣利息」、「服務費」等名義先
行扣款。例如，名義上借款100萬元，但實際拿到手的可能只有80萬元。
不過，不法公司仍會以100萬元作為利息計算基礎，使借款人的實際負擔進
一步提高。目前法院實務認為，利息計算基礎應以借款人實際取得的金額為
準，而非契約上的名目金額。然而，若雙方發生爭議，借款人通常仍需透過
訴訟主張權利。
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二、簽了契約之後，還能反悔嗎？
     許多人事後才發現契約內容不合理，便會想：「如果當初沒仔細看，可
以主張契約無效嗎？」實際上，並不容易。若是在遭受威脅、欺騙等情況下
簽約，確實有可能主張撤銷契約。但在多數情況中，不法借貸公司往往不會
明顯違法，而是透過高壓環境、快速簽約流程或複雜條款，讓借款人忽略風
險。

     例如，過高利息雖不被法律允許，但通常不會因此導致整份契約無效，
而是借款人可在訴訟中主張，只願意負擔法律允許範圍內的利息。至於「本
金一次還」等條款，因涉及雙方的還款方式約定，若無其他違法因素，多半
仍屬契約自由範圍，事後較難反悔。

三、淺談刑法上的重利罪
     提到高利貸，很多人會聯想到刑法第344條第1項的重利罪。不過，重
利罪並不是「利息高」就一定成立。除了收取重利外，還必須符合「乘他人
急迫、輕率、無經驗或難以求助之處境」等要件。換句話說，法院除了看利
率高低，也會判斷借款人當時是否已處於幾乎無法拒絕、難以求助的狀態。
因此，即使利率偏高，也不代表一定構成重利罪，仍需依個案具體情況判
斷。

四、與其事後補救，更重要的是事前預防
     在實務上，無論是主張契約無效、撤銷契約，或透過訴訟降低利息負
擔，都需要耗費相當時間與成本。因此，比起事後補救，更重要的是在借款
前提高警覺。若真的有借貸需求，建議優先尋求合法金融機構，並仔細確認
利率、還款方式與實際到手金額。簽約前，也可請家人、朋友陪同討論，避
免在高壓環境下匆忙簽約。

     當面對資金壓力時，焦慮往往容易讓人急於做決定。但越是在困難的時
候，越需要多停下來確認資訊。因為一份沒有仔細看清楚的契約，影響的可
能不只是眼前的問題，而是未來長時間的生活與財務負擔。
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提醒您：
      本文內容以分享身心靈健康及工作生活平衡資訊為主，不具專業建議
或診斷功能。如需進一步協助，歡迎洽詢EAP服務單位或其他專業資源。
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