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2020烈嶼銀髮樂遊健走活動實施計畫 

ㄧ、主旨：結合烈嶼地區推廣觀光，藉由銀髮健走活動，增進更多遊客對烈嶼

地區特色自然人文風情之發現與認同，用健走串連本鄉各觀光景點，發展友

善觀光體驗模式，以慢步方式，吸引遊客以不同角度看見島嶼生態與地質之

美。 

二、活動時間：109年 12月 26日 

三、活動地點:烈嶼鄉黃埔村 

四、主辦單位:金門縣烈嶼鄉公所 

五、協辦單位:金門縣體育會定向越野發展委員會 

六、參加人員:年滿 65歲長者，活動人數預計 2,000人。 

七、健走路線：后麟→湖埔路→大橋端（檢核點）→仿雷公園（流動廁所及休

息區）→蓮湖（檢核點）→林邊李府將軍廟→黃厝三層樓→黃厝社區（檢

核點、廁所）→湖埔路→后麟營區（檢核點，領取完賽品）共計約全長 4.5

公里。 

八、報名費：本活動採現場報名，請參加人攜帶身份證件，現場查驗；活動限

額 2000人，依報到順序額滿為止，每人收取報名費用新台幣 200元，完成

報名後提供烈嶼地區消費卷新台幣 200元，完賽後另可領取活動紀念品 1

份。 

九、活動內容： 

（一） 銀髮健走活動: 

1. 活動方式:參加健走人員每人均發卡片一張，於當日必須通過各個景點
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站並取得蓋章，於抵達終點站時，由主辦單位發給完賽禮乙份。 

十、活動流程： 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

十一、附則： 

(一) 凡有身體不適者請勿參加，途中身體不適時也應立即停止，如不遵

守規定而發生意外時自行負責。 

(二) 活動當天如遇大雨等人力不可抗拒之天災，以安全為考量，主辦單

位有權決定是否延期，並另行公佈活動日期備案。(http://烈嶼旅

遊網)。 

十二、本計畫奉核定後實施，如有未盡事宜得隨時修正補充之。 

 

項次 時間 項目 備註 

1 0730-0920 烈嶼銀髮樂遊活動報到   

2  0920-0930 開幕式 表演+致詞 

3 0930-1130 烈嶼銀髮樂遊健走活動 
0930出發  

1130關門時間 

4 1100-1200 領取完賽品   

5 1200-1210 摸彩   


