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「泡泡足球體驗活動」實施計畫 

一、目    的：推廣規劃多元體育活動，促進民眾走向戶外，並增加親子

間關係，藉由體育活動之舉辦，以充氣氣球進行多人合力

趣味競賽，提升民眾參與的意識及運動知能。 

二、活動介紹：泡泡足球英文名是「Bubble football」，起源於歐洲，選

手會將自己套進透明塑膠球裡，並在衝撞間試圖將球踢入

對方球門，由於全身幾乎都被包覆住，有很高的安全性，

場上人員在進行比賽時，東倒西歪的過程更充滿趣味。除

了傳統足球，也能有不一樣的體驗。 

三、主辦單位：金門縣政府。 

四、指導單位：教育部體育署。 

五、承辦單位：金門縣運動發展中心。 

六、活動時間：115 年 6 月 27 日(星期六) 下午 1 點至 5 點 

七、活動地點：金門縣運動發展中心籃球場。 

八、參加資格：參加者須年滿 18 歲、身高超過 145 公分之民眾均可報名。 

九、報    名：免費參加，自即日起至 

  (一)凡組隊參加者自即日起至 06 月 23 日(星期二)17:30 止，請至金門 

     縣立體育場網站(http://sport.kinmen.gov.tw/)下載報名表；填妥 

     報名單，一律網路報名 E-mail：star1027@hotmail.com  

     (請註明泡泡足球報名)。 

  (二)洽詢電話：082-372361，聯絡人：陳英強。 

十、活動方式： 

  (一)參加者五人一隊，每場共 2 隊，一場次約 5~10分鐘(依隊數調整賽程時 

       間)，採行分組進行淘汰賽，25 隊額滿，擇優進行決賽。 

  (二)每個參加遊戲的人都會穿上泡泡球，泡泡球是塑膠材質做成，穿上 

      就像具有保護作用的安全氣囊，要想辦法把球踢進對方的球欄裡。 

  (三)每位參加者完成比賽後都可以拿到紀念品乙份，優勝頒發獎狀。 

十一、注意事項： 

  (一)穿著泡泡裝衝撞是被許可的，若是被撞倒無法自行爬起，可請隊友 

      或周邊人員協助，嚴禁衝撞未穿著泡泡裝的人；只能用腳踢比賽用

球，踢其他參賽者或是踢泡泡裝，都是違規的。 

  (二)參加人員請衡量自我身體狀況，患有心血管疾病、氣喘等，請先詢

問過醫師是否適合上課，若不適從事本活動請勿報名。為預防運動

傷害，請著舒適、彈性佳之運動服裝並自備毛巾。 

 

 


