
金門縣立體育場辦理運動i台灣計畫

﹝國民體育日多元體育活動﹞

﹝2021年陸上龍舟體驗活動﹞

一、目的：推廣規劃多元體育活動，增加民眾運動多元選項，並藉由與民族節

慶龍舟比賽做相關連結，以龍舟造型的充氣氣球進行多人合力趣味

競賽，提升民眾參與的意識及運動知能。

二、指導單位：教育部體育署

三、主辦單位：金門縣政府

四、承辦單位：金門縣立體育場

五、活動地點：金門縣立體育場(籃球場)

六、活動時間：110年 5月 29日(星期六)

七、辦理方式：

(一)本活動需事先報名，當日於活動服務台確認報名者基本資料，如於報到

時間內未進行報到者視同棄權，將開放予現場民眾進行報名。

(二)參加者四人一組，於指定位置就定位後，雙腳跨夾於龍舟氣球上，依工

作人員指示在讀秒後開始進行。

(三)四人合力前進至終點結束，每位參加者完成體驗後都可以拿到紀念品乙

份。

(四)活動時間將視當天現場天候狀況進行調整，如因天候狀況不佳影響活動

進行，主辦單位將視情況順延或取消活動。本活動為趣味體驗活動，除



了觀賞水上龍舟，也可在陸上親身體驗龍舟的樂趣。

(五)若因天候影響如大雨等因素，主辦單位有權利變更活動方式或決定活動

是否繼續。

(六)活動流程

時間地點 金門縣立體育場(籃球場)

09：00～09：30 選手報到

09：30～10：00 活動規則說明

10：00～12：20 陸上龍舟競賽

12：20～賦歸 發送紀念品

八、參與對象：居民大眾約500人。

九、活動行銷宣傳方式：透過報紙、金門縣運動地圖資訊網、公布欄、海報。

十、預計成效：

(一)藉由預估的500人參與，加強民眾與民俗節日的連結及瞭解，並對活動

的參與促進身心運動，營造運動健身、快樂人生的風潮。

(二)透過活動的辦理，促進體育多元發展，提高民眾對運動的多元體驗。

十一、其他：

活動聯絡人：翁志雄    連絡電話(082)372361


