
金門縣立體育場辦理運動i臺灣計畫

﹝單車運動樂活計畫﹞

﹝2020 BIKE FUN 仙洲樂活遊﹞活動計畫

一、目的：為落實全民運動之推展，培養國人運動習慣，藉由單車活動，宣導民

眾體會城鄉自然環境之美，並增進自己、朋友和家人的感情。

二、指導單位：教育部體育署。

三、主辦單位：金門縣政府。

四、承辦單位：金門縣立體育場。

五、活動地點：大金門島。

六、活動時間：110年 5月 29日(星期六)。

七、辦理方式：

(一)參加者於活動前務必參與「自行車安全騎乘行前說明」(含基本單車安全騎

乘教育、認識地方特色等內容)。

(二)本活動非屬競賽性質，以安全為優先考量，騎乘隊伍後面跟隨收容車及

救護車。

(三)如因天候影響如大雨等因素，主辦單位有權利變更活動之相關路線或改

期。

(四)整體活動工作人員配置：設總領隊1人、領騎人員30人、交管人員24人，

共分30隊，每隊10人(符合工作人員與學員比：至少1：10)。 

八、參與對象、人數：13歲（民國97年以前出生）以上之民眾，有經常騎乘自行

車經驗者，參加者300人。

九、活動行銷宣傳方式：透過報紙、網路、海報、提供參加者騎乘者安全須知之資

訊，宣導「騎乘單車，悠遊故鄉，提高鄉土意識」。

十、預期成效：

(一)鼓勵民眾300人報名參加活動。

(二)呼籲民眾不開車，以自行車代步，倡導自行車健身運動。

(三)宣導自行車騎乘安全知識，自行車簡易維修技能。

十一、其他：

活動聯絡人：邱哲豪　　連絡電話(082)372361


