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　檢查結果為異常者，建議至「乳癌確認診斷醫療院所」或「乳癌確認診斷及治

　療醫院」接受進一步複／確診，醫院名單可至國民健康署網站：首頁→癌症防

　治→主題公告→相關核可醫院名單查詢。



























　　　　　　　　　　　　 為提升戒菸的可近性，

衛生福利部國民健康署於101年3月1日推出「二代戒

菸服務」，由門診戒菸，擴展至住院病房、急診室

及社區藥局；及從菸品健康福利捐中提撥經費，透

過戒菸醫師診斷及用藥，搭配衛教師的諮詢與追蹤

，來緩解戒菸者的尼古丁戒斷症候群。截至目前

(103年)全國已合約超過3,000家戒菸服務醫事機構

。戒菸藥品比照健保收費，每次只須付20%的藥品部

分負擔(若藥費100元以下，民眾不須負擔任何費用

；若藥費超過1,000元，民眾最多也只須付200元)，

醫療資源缺乏地區可再減免20%；低收入戶、山地原

住民暨離島地區藥費全免，大幅提高民眾戒菸的便

利性及減輕經濟負擔。另

比照健保收費



全國超過3,000家戒菸服務合約醫

事機構(查詢電話02-2351-0120)
洽各縣市衛生局(所)接受戒菸諮

詢或服務，可免費索取戒菸教戰
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口腔健康
擁有一口好牙，是身體健康的第一步，有助於咀

嚼食物，攝取均衡營養。若口腔疏於照顧，會產

生齲齒和牙周病等口腔疾病；要有效預防，落實

良好的口腔健康習慣，包括：

■ 睡前一定要刷牙，每天使用含氟牙膏刷牙至 

少2次，不用共用牙刷。

■ 餐後記得要潔牙，每天至少1次使用牙線(棒)

或牙間刷清潔牙縫。

■ 少甜食、多漱口。

■ 若出現口腔不舒服症狀，一定要就醫處置。

■ 定期接受牙醫師每半年口腔檢查及洗牙1次。



失智症(Dementia)是一群漸進性的大腦神經退化
病症的組合(症候群)，它的症狀不單純只有記憶
力的減退，隨病程慢慢變壞，影響到語言能力、
對時間、地點和人物的辨認出現問題，同時有干
擾行為、暴力、妄想或幻覺等症狀，會影響人際
關係與工作能力。

失智症主要分為退化性失智症，大部份患者都屬
於這類型，其中以阿茲海默氏症(Alzheimers 
Disease)最為常見。第二大類型是血管性失智症(
也稱為多發性腦梗塞失智症)，是因腦中風或慢性
腦血管病變，造成腦部血液循環不良，導致腦細
胞死亡造成智力減退。其他造成失智症的原因還
包括巴金森氏症及其他腦部疾病等。

1.增加大腦保護因子：多動腦(多學習與閱讀)、多
運動、多從事社會參與及休閒活動、均衡飲食、
維持適當體重。

2.遠離危險因子：避免菸酒危害，避免頭部外傷，
妥善控制高血壓、高血脂、高血糖的「三高」問
題。

提醒您，一旦懷疑自身或長者有疑似失智症症狀時
，應及早就醫，接受評估與診斷。

失智症

預防失智症



變得健忘，特別是剛發生的事。

可能出現溝通上困難，例如要找到合適的字眼表
達，會有困難。

在熟悉的地方迷路。

對時間的概念混淆，搞不清年、月、日或季節。

做決定或處理個人財務方面會有困難。

執行複雜之家務時會有困難。

情緒和行為上之徵兆：

　● 變得比較被動，對各項活動及嗜好失去興趣。

　● 可能出現憂鬱或焦慮等情緒變化。

　● 偶而出現不尋常之生氣或激動反應。

失智症早期徵兆
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