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    至 110 年 12 月底止，金沙鎮人口數為：20,785 人，老年人口
數約為 3,681 人，〈老年人口：係指年齡 65歲以上之人口。〉約佔
全鎮比率 17.71%，每一百人當中有 18 人為 65 歲以上之老年人口。
老化指數為 244.26%〈老化指數：係指 年齡 65 歲以上之人口佔年
齡 0-14 歲人口之比率〉。 
 

 
 

    本鎮老年人口由 108 年 3,213 人增至 110 年 3,681 人，老化指
數則由 108 年 193.79 %增加至 110 年 244.26%，依據近三年的變化
來看，本鎮的老年人口有逐年增加之趨勢。 
 

 表 1、108 至 110 年人口年齡分布及老化指數  單位:人 

年底別 總計 
年齡分布 

老化指數 
65 歲以上 15-64 歲 0-14 歲 

108   20,802    3,213   15,931   1,658  193.79% 

109   20,732    3,432   15,708   1,592  215.58% 

110   20,785    3,681   15,597   1,507  244.26% 
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圖1、110年金沙鎮人口年齡分布
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    為落實高齡者福利之推動，本鎮除配合金門縣之各項社會福利
外，又額外加發重陽敬老禮品，年滿百歲以上人瑞，每人加發
3,600 元以為祝賀，另藉由重陽節之際，舉辦重陽敬老進香祈福活
動，倡導正當戶外活動，也藉此促進老人身心健康。本鎮為配加教
育部政策及增進高齡者福利，設有金沙鎮樂齡學習中心，每月皆有
針對 55歲以上高齡者計設各項課程〈用藥安全及心靈太極等身心靈
課程、韻律健身操及樂齡社交舞、南音、腰鼓舞及鑼鼓(樂)技藝傳
承特色課程等〉，由 110 年 1月至 12 月，累計參加人次高達 2,901
人次，徹底落實活到老學到老之精神。 
 

表 2、108 至 110 年高齡者福利預算編列情形     單位:元 

年度 總計 

預算項目 

重陽敬老進

香活動 

百歲人瑞 

禮金 
敬老禮品 

獨居老人

訪視費 

108  6,850,000    500,000     30,000   6,200,000   120,000  

109  6,890,000    486,800     43,200   6,200,000   160,000  

110  7,290,000    479,600     50,400   6,600,000   160,000  

表 3、108 至 110 年本鎮公所提供高齡者服務情形  單位:人次 

年度 總計 

列冊需關懷獨居老人 
樂齡中心 

參加人次 
電話問安 

服務人次 

關懷訪視 

服務人次 

陪同就醫 

服務人次 

108      7,066        528      2,605          40     3,893  

109      7,542        319      3,613          13     3,597  

110      5,065        696      1,468         -       2,901  


