
「甜蜜」的「負擔」～「家有寶貝」

     

       『懷胎十月，呱呱落地』，新生命的誕生是生命延續的喜悅，但對初為父母者來說，既是甜蜜，

        卻也是生命轉變一大挑戰，新角色的轉換「為人父母」，代表一種責任的賦予和新生活的適應，

        這是一個名為「甜蜜」的「負擔」

       ●辦理機關：

（一）指導機關：教育部、金門縣政府

（二）主辦機關：金門縣家庭教育中心

●活動日期/場地：

                    □ 110年 11月 20日（星期六) 金湖鎮公所3樓簡報室

                    □ 110年 12月 11日 (星期六) 金城鎮公所3樓大會議室

●活動時間：08：50至 12：00

       ●對象人數：本縣懷孕婦女及產後2年媽媽、新生兒家長、監護人或是實際照顧之人，名額共30名。

       ●報名電話：312843     

       ●報名地址：金門縣金城鎮民權路173號(家庭教育中心2樓)

姓   名 性 別 聯絡電話 □葷 □素    備   註

手工紓壓之旅〜

就醬玩手藝

       備註：請攜帶媽媽手冊領取2件小和服

講師簡介：

    方子涵 營養師

    金門縣社區營養推廣中心 專職社區營養師/

    學歷：靜宜大學食品營養系 學士學位

    相關證照：中華民國營養師證書/台灣營養學會腎臟專科營養衛教師/長期照護Levell、

              11/109、108、107社區營養專業人力培訓

     李秀雯 老師

     學經歷：台南科技大學美容造型系/世界中聯植物精油專業委員會理事/植物精油療法

             康復理療高階菁英講師/乙級芳療spa保健師/美商多特瑞芳香調理技術理療師
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