
 109 年營造健康職場無菸環境戒菸競賽申請表   

(一) 報名日期：109年 9月 30日前報名。 

(二) 成果報告書：109年 11月 30日前繳交完成。 

(三) 競賽期間：109年 10月 01日至 109年 11月 30日(輔導) 

備註：請核蓋公司章 

*室內工作場所法令重點提示： 

1.三人以上共用的室內工作場所就要全面禁菸，不可以設置室內吸菸室，且樓梯間、盥洗室、

電梯出口處、走廊等都要禁菸，即使是老闆個人的辦公室也不可以吸菸。 

2.企業主需要在所有入口處張貼禁菸標誌，如海報、貼紙等，或是擺放大型禁菸立牌，總而言

之，要大而明顯，不可用盆栽遮住；另外，不可以在禁菸區提供菸灰缸、打火機等與吸菸有

關的東西。 

3.吸菸者違規在禁菸場所吸菸，將被處 2千至 1萬元罰鍰。 

4.公司若沒有在所有入口處或適當地點設置明顯禁菸標示，或者是在禁菸區提供與吸菸有關器

物，負責人將處 1萬至 5萬元罰緩。 

 

基本資料 

1.職場名稱：  

2.聯絡人資訊： 聯絡人姓名：                                聯絡電話： 

部門：                                              職稱： 

3.職場地址： 金門縣                    鄉（鎮） 

4.行業別： □農林漁牧業    □礦業及土石採取業    □製造業    □營造業 

□電力燃氣供應業    □用水供應及汙染整治業    □不動產業 

□批發零售業    □運輸倉儲業    □住宿餐飲業    □教育服務業 

□資訊及通訊傳播業    □金融保險業    □公共行政及軍警業 

□醫療保健及社會工作服務業    □藝術娛樂休閒業    □其他 

5.員工人數： 男性員工數：              人   女性員工數：      人  

6.吸菸人數 

（109 年） 

男性吸菸人數：                     ；戒菸人數： 

女性吸菸人數：                     ；戒菸人數： 

附件一 



109 年營造健康職場無菸環境戒菸競賽成果 

基本資料 

1.職場名稱：  

2.聯絡人資訊： 聯絡人姓名：                            聯絡電話： 

部門：                                  職稱： 

3.職場地址：  金門縣（市）      鄉（鎮） 

4.行業別： □農林漁牧業    □礦業及土石採取業    □製造業    □營造業 

□電力燃氣供應業    □用水供應及汙染整治業    □不動產業 

□批發零售業    □運輸倉儲業    □住宿餐飲業    □教育服務業 

□資訊及通訊傳播業    □金融保險業    □公共行政及軍警業 

□醫療保健及社會工作服務業    □藝術娛樂休閒業    □其他 

5.員工人數： 男性員工數：        人；女性員工數：       人 

6.吸菸與戒菸

人數（109 年） 

男性吸菸人數：                     ；戒菸人數： 

女性吸菸人數：                     ；戒菸人數： 

職場整體規劃說明 

（如職場室內/外禁菸狀況及維護措施及健康促進活動…） 

 

亮點說明 

(如藉由趣味性運動融合戒菸班，改變員工吸菸行為與增強員工身體活動等) 
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營造職場無菸環境活動照片（4 張） 

照片 照片 

照片 照片 

說明：109 年    月    日 

活動內容： 

說明：109 年    月    日 

活動內容： 

營造職場健康，戒菸動起來活動照片（4 張） 

照片 照片 

照片 照片 

說明：109 年    月    日 

活動內容： 

說明：109 年    月    日 

活動內容： 



職場指定專人(廠護)窗口與本局協調加入 line群組發布戒菸相關訊息及戒菸學員所

測量之 CO值上傳（4 張） 

照片 照片 

照片 照片 

說明：109 年    月    日 

活動內容： 

說明：109 年    月    日 

活動內容： 

說明：109 年    月    日 

活動內容： 

說明：109 年    月    日 

活動內容： 

職場吸菸者戒菸比率及轉介戒菸人數 戒菸人數：           人  

戒菸比率：            % 

戒菸轉介人數：       人 

戒菸轉介比率：        % 

職場戒菸者使用戒菸服務次數 參加二代戒菸服務使用次數：        次 

醫療院所戒菸資源結合度 開設戒菸門診：         

開班戒菸班：           

辦理菸害宣導課程：      場；     人次 

成效評估：                             

                                                                   

 

 



109年營造健康職場無菸環境戒菸競賽評分表 

參賽職場名稱：___________________ 

評核項目 評核內容 分數比 得分 

1. 落實無菸職場公

約制訂及維護推

動健康無菸職

場，在執行上是

否能達成，包含

活動安排時間、

課程、員工參與

程度與持續性。 

30分 

無菸職場員工參與程度與持續性 10  

職場指定專人(廠護)窗口與本局協調加入

line群組將戒菸學員所測量之 CO值上傳至

line群組。 

10  

職場內營造無菸環境(如布條、看板、公布

欄、跑馬燈或宣導單張)。 
10  

2. 職場吸菸者戒菸

比率及轉介戒菸

人數 

20分 

員工吸菸者參與戒菸人數比率及轉介戒菸人

數比率。 
20  

3.職場戒菸者使用

戒菸服務次數 

20分 

參賽期間，吸菸員工參加二代戒菸服務醫療

院所戒菸，使用次數。 
20  

4.醫療院所戒菸資

源結合度 

20分 

辦理相關戒菸宣導課程與戒菸班，開設戒菸

門診，且持續評估戒菸成效，以降低職場員

工吸菸率。 

20  

5. 創意性 

10分 

創意性策略整體內容能引導員工融入無菸職

場創新創意、與主題的切合度。 
10  

得分 100  

審查意見  

簽名  日期  
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