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	時間
	課程內容
	講師

	7：30-8：00
	報到

	8：00-9：00
	高齡飲食質地分類介紹
	長庚科技大學
保健營養學系
邱麗玲 副教授

	9：00-11：30
	固體食物分類製備及簡易檢測
	長庚科技大學
保健營養學系
邱麗玲 副教授

	11：30-12：30
	休息時間

	12：30-14：00
	食物軟化製備技巧
	長庚科技大學
保健營養學系
邱麗玲 副教授

	14：00
	賦歸



