【樂活善生‧安寧告別】安寧種子培訓課程報名簡章
    在高齡失能人口與失智症人口數不斷增加下，因為慢性病或身體功能退化影響認知退化
及失能情況邁向生命的終點前的照顧品質--安寧緩和理念需要被重視！
    你想過自己人生的最後一段路要怎麼走嗎？在疾病末期不做侵入性的無效治療、而是給予「緩和症狀」的醫療方式，讓病人有尊嚴的走向人生的終點，並和家人好好的道別，是安
寧療護的核心精神。起源自英國的安寧療護主要是為了末期的病人減輕痛苦，也呼籲病人不做無效醫療，盡情享受生命中最後的美好，由於醫療制度的不同，英國甚至有獨立的安寧院。在台灣，會由兩個專科醫師來判斷病人是否是疾病末期，若有意願者則可以接受安寧共同照護；而已經簽署安寧緩和意願書的病人就可以選擇安寧居家照顧或是住進安寧病房這幾種醫療系統中。
    社區為基礎的健康照護體系，已被認為有效提供民眾具可近性、連續性、及周全性之社區健康互助網絡。如何讓安寧照顧理念成為社區資源，影響生命餘命的生活品質，也影響失
能者享有善終的權益。為此，如何提升本縣長照職場人員的專業能力並增加社區民眾對於安寧理念之宣廣，協助村落社區據點連結長照資源推動安寧理念，以避免無法善終的悲劇發生。衛生局長期照顧管理中心為提升本縣民眾與長照從業人員的知識與技能，將於7/20、7/21辦理長照安寧課程實例說明，課程時數會申請長期照顧服務人員繼續教育積分、安寧繼續教育積分，提供學習時數證明與認證，培訓更多在地長期照顧服務人才。

一、目的：分享團隊如何將安寧的概念帶進家中，由護理師、醫師、社工等固定時間居家拜
          訪，探視病人的狀況，秉持在地善終的概念，考量病患家與大醫院距離遙遠，讓
          所有末期病人能不受限地點，接受良適照顧直到生命終點。  
二、課程日期：107年7月20日(週五 下午13:20-17:00)
                    7月21日(週六 上午08:30-17:00)
   三、講師：許禮安醫師、林佑穗護理師
 四、課程主題：【樂活善生‧安寧告別】安寧種子培訓課程
 五、課程摘要：許多人以為在安寧病房是要準備死亡、是要面對生死大事，可是臨床經驗告
               訴我們，病人與家屬根本就不想準備死亡，他們每天的想法都朝向活著的那
               邊，雖然帶著癌症末期的重病，還是希望有生存的奇蹟，就像許多人明知道
               中樂透的機率渺茫，還是夢想自己會是幸運兒，儘管結果不如意，還是要秉
               持著正面的態度。　
 六、認證學分：長期照顧學分、安寧照護學分
   七、主辦單位：金門縣衛生局長期照顧管理中心

  八、研習對象：社區民眾及醫療、長照人員，預計100人
  九、研習地點：衛生行政大樓三樓(大會議室)

      十、報名專線：照管中心  334228  傳真： 335114 
          報名期限：107年07月9日至07月18日(報名額滿為止)

 課程內容/時間：
	日期/時間
	107年7月20日(五) 13:20-17:00(4H)
	107年7月21日(六) 08:30-17:00(8H)

	課程主題
	1. 帶病生活與基本人性
2. 本土繪本與生死教育
3. 居家安寧實例分享-1
4. 居家安寧實例分享-2
	1. 居家安寧實例分享-3
2. 安寧田園社區的夢想

3. 本土化安寧療護模式

4. 預立醫療自主計畫


※備註 :為響應環保，參加人員請自備餐具及杯子
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