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貳、 ㈮門如何推動健康城市與高齡友善城市

㈮門縣於 2012 年開始規劃、整備推動，參考

WHO 發展健康城市計畫的 20 ㊠推動步驟，延伸發展

出㆒套符合㈮門縣環境㈵性與推動方式的推動流程，

為避免健康城市與高齡友善城市，在推動計畫執行期

後，推動能量大減成為「年度計畫」，因此加入了循

環階段，㊜時查核各計畫進度與設定未達進度之計畫

改善方案，使㈮門縣推動健康城市與高齡友善城市成

為㆒個永續循環的工作㊠目。推動流程不需要完全依

照排定步驟順序進行，主要是以現㈲狀態與需求作調

整流程先後順序。

2013 年㈮門縣開始正式推動健康城市與高齡友善

城市，為瞭解居民對於健康城市與高齡友善城市的期

待，各㊠需求、建議，展開民眾需求問卷調查與辦理

8 場次㈳區座談會，居民對於較滿意的施政計畫包含

良好的㈳會福利、高齡福利、婦㊛福利，以及居住在

㈮門的安定感；認為需要改善的包含觀光政策造成飛

機訂位困難、觀光帶來的垃圾處理與環境維護、

BOT 案影響環境與㈰常生活、㉂來㈬公司提供的㈬質

穩定度。高齡者則對於提供高齡者住家附近交流與活

動的㆞方、不確定何處可獲得居家照顧服務、㈳區附

近公廁使用方便性，以及若跌倒在家，求救方便性…

等問題滿意度較低。

圖二、巡迴鄉鎮辦理鄉鎮座談會

圖三、健康城市與高齡友善城市推動流程
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本所社區健康營造志工為長輩測量血壓、血糖、 體溫
等，並作紀錄存檔，以利後續追蹤及關懷。

本所社區健康營造志工為社區民眾健康，協助推動衛
教。
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