從吸菸問題探討菸害防制策略~
共同推動金門無菸島、健康會更好
保健課 翁姿萍
一、本縣青少年吸菸問題：

青少年吸菸問題一向是本局及所有家長們極為重視的議題，因此歷年來本局每年度將菸害防制主題融入各項活動及競賽中，不只吸引學子共同參與，並能透過各式活動的進行引領學子思考吸菸的壞處及建立不吸菸之觀念，透過文藝競賽、趣味衛教活動、菸害預防教育、拒菸大使、拒菸生活營、親子歡樂嘉年華、無菸廁所佈置、青少年團體競賽等活動進行，使菸害防制觀念能深耕於學子心中。

由行政院衛生署國民健康局93年~98年進行學生吸菸行為調查得知：
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由上得知2004年~2008年國內青少年吸菸率上升，本縣也上升4.56%，顯示本縣國中學生吸菸比率逐年攀升趨勢，不可忽視，故為此本局2006年開始針對國中學生由班級介入菸害預防教育為推動之重點。此外，行政院衛生署國民健康局在2005年及2009年之「高中、高職、五專學生吸菸行為調查」調查結果：本縣高中職生吸菸率各為15.13％(男22.95％、女6.80％)、12％(男18.7％、女4.4％)，吸菸率減少3.13％。
而該調查也發現六成以上的吸菸者有戒菸意圖，因此持續配合學校加強針對吸菸學生進行戒菸教育或更確實幫助吸菸學生進行戒菸活動是極必需之工作。

由青少年吸菸問題嚴重再探討青少年吸菸者的菸品來源，由行政院衛生署國民健康局2009年「高中、高職、五專學生吸菸行為調查」(國民健康局，2009)顯示本縣青少年吸菸者第一次吸菸的菸品來源有4成以上為同學或朋友提供，另3成以上菸品供應管道為其他，這是本縣極為待解決的重要問題。而高中職學生吸菸者日常菸品來源：6成以上是自行買菸，且由雜貨店、傳統商店、賣場商店及其他場所購得菸品，吸菸者中有6成以上購菸未因年齡不足而遭拒售，顯示本縣部份販賣菸品場所未遵守菸害防制法規定，使青少年取得菸品變成是件容易的事情，故應請販售商落實遵守拒售菸品予未滿18歲青少年之規定，愛護我們的下一代必需從『拒售菸品予未滿18歲青少年』做起。
本年度除將加強稽查工作外，也將聘請臨時人力加強不定期訪查販賣菸品場所加強宣導禁止供菸給未滿18歲者之規定，一來使業者或從業人員知道本局隨時派員訪查，對於不法者，本局將開罰嚴懲，以嚇阻不法，減少其違規情形，以阻絕青少年菸品來源。

上述調查結果也發現：近1成的學生未來可能吸菸，顯示本縣青少年之吸菸問題略顯嚴重。因此持續針對各學校學子進行菸害預防教育活動是必要且急迫的。

二、本縣成人吸菸問題：
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根據行政院衛生署國民健康局2004年~2009年「成人吸菸行為調查」結果顯示，近年來本縣18歲以上成人吸菸率逐步遞減。近年來本局積極推動各面向菸害防制工作，包括無菸家庭計畫『愛家戒菸、減菸』、戒菸班工作、菸害防制宣導等工作措施，加上菸害防制法新規定實施後，2009年本縣成人吸菸率已大幅下降到15.04％，其中男性吸菸率降為28.13％，女性吸菸比率下降到1.60％，整體比全國的成人吸菸率19.99%已低4.95%。
從行政院衛生署國民健康局2009年「成人吸菸行為調查」結果分析目前吸菸者的吸菸頻率有8成以上在過去30天內天天吸菸；其中6成每天吸菸超過10根，而吸菸者中有4成以上的人曾有戒菸經驗，另近6成的吸菸者並不想戒菸，由此來看，本縣未來尚需持續加強辦理有關社區型、職場型的衛教活動與介入策略獎勵方案相持下，除廣宣戒菸服務資源外，並透過各種領域鼓勵方案及相關措施的進行，倡導減菸戒菸行動，特別加強在社交聚會中，宣導不請菸、不敬菸、不送菸的觀念；增進社區居民或同事能自主於相聚時不敬菸、不吸菸，並且互相鼓勵力行減菸、戒菸，更協助有戒菸意圖的族群戒菸，以降低吸菸率，強化社區健康行動力，重塑健康的服務定位，打造無菸健康優質生活環境，營造無菸健康的支持性環境。

三、環境二手菸暴露問題：
由行政院衛生署國民健康局2006年~2009年「成人吸菸行為調查」發現：

(一)家庭二手菸暴露危害：2006年有近六成的受訪者中家庭環境沒有限菸規定，經本局努力推動無菸家庭工作，2007年尚有五成以上家庭環境依然沒有限菸規定，再經本局奮力持續推動無菸家庭工作計畫後，2009年時約有5成以上的家庭是有限菸規定，但尚有1成以上的民眾家庭是有二手菸暴露之問題。

(二)在工作場域二手菸暴露問題：2007年該調查也發現有四成以上的受訪者表示其工作場所沒有限菸規定，2009年該調查本縣還有17.51%的民眾有遭受職場二手菸害，以致於讓吸菸者危害其他不吸菸同仁之健康。

(三)在公共場所二手菸暴露情形：2009年調查有6.3%的民眾會在室內公共場所遭受二手菸暴露危害，而有28.1%的民眾表示會在室外公共場所遭受二手菸暴露的危害。最常有人在面前吸菸的公共場所為戶外通行場所、其他旅客等候區室外，可見仍有部份癮君子尚缺乏尊重不吸菸者健康之想法。

可見無菸環境之建置也是本縣最要努力的課題，而同樣的二手菸害問題由行政院衛生署國民健康局2009年之「高中、高職、五專學生吸菸行為調查」發現二手菸暴露率高的問題，有3成以上的學生在家中和學校都會吸到二手菸；且在家中吸菸者皆為父母，而更有高達6成以上的受訪學生表示在學校或家庭以外遭受二手菸暴露之危害。再根據行政院衛生署國民健康局2008年之『國中學生吸菸行為調查』，也發現受訪之國中學生一樣有二手菸暴露率高之問題，同樣有4成以上的學生在家中吸到二手菸；學生其父母親是吸菸者。危害青少年健康的不單只是青少年的吸菸行為，青少年們日常在學校、家中或其他以外的地方，遭受二手菸害的問題更是我們在乎的，再據2005年歐盟及美國公共衛生部都分別發表多達數百頁的「二手菸害實證白皮書」，均強調：「二手菸沒有安全劑量，只要有暴露，就會有危險」，因此本縣二手菸暴露問題亦略顯嚴重。而上述家庭二手菸暴露情形，可見吸菸者隨意在家中吸菸之情形嚴重，因家中成員有老有小，尤其對青少年除了危害身體健康外，更易讓青少年學習模仿家長的吸菸行為，而染上吸菸之壞習慣。公共場所的二手菸暴露更是讓不吸菸者喪失維護健康的權利。因此持續建構及鼓勵家庭、公共場所營造無菸環境成為推動菸害防制工作的重點，避免一人抽菸，而全家健康受害，由家庭到公共場所，全方位地推動各種無菸環境之建置，並宣導菸害防制法規及塑立民眾應履行於公共場所不吸菸之權力與義務，並加強民眾拒吸二手菸之行動力與維護健康的勇氣，減少二手菸的暴露。
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