戒菸行動年  戒菸拼健康

                                            保健課  翁姿萍
吸菸是人類社會常見的惡習之一，經醫學研究證實吸菸會造成健康上極大的危害，然而吸菸行為不只是傷害自身健康，二手菸害更禍及旁人、親愛家人之健康。世界衛生組織指出，全世界人口每十秒鐘就有一人死於菸害相關疾病，更也耗費龐大醫療資源，因此推動菸害防制是維護大眾健康的重要工作。
自98年菸害防制法新規定實施，包括擴大禁菸場所，提高菸捐及加強菸品管理等措施，依據行政院衛生署國民健康局進行成人吸菸行為調查顯示本縣成人吸菸率自97年的16.52％減少至98年的15％，本縣、台北市及台南縣吸菸率為全國最低，家庭二手菸暴露率本縣自97年的29.25％減少至98年的13.2％，故本縣、台北市及新竹市家庭二手菸暴露率為全國最低，本縣、台中縣及台中市為家庭二手菸暴露率下降幅度最大。
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1.

吸菸率及二手菸暴露率改善情形

最低：新竹市、台東縣、苗栗縣

(11%)

下降最多：台中縣、桃園縣、宜蘭縣

降幅最顯著：桃園縣、台東縣、台中縣
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暴露率

最低：金門縣、台北市、新竹市

(14%)

下降最多：金門縣、雲林縣、台中縣

降幅最顯著：金門縣、台中縣、台中市

23.74%

家庭

二手菸

暴露率

最低：金門縣、台北市、台南縣

(15%)

下降最多：台南縣、台中市、屏東縣

降幅最顯著：台南縣、台中市、屏東縣

19.99%

成人

吸菸率

績優縣市 全國平均值

    為持續鼓勵吸菸者戒菸，提供支持環境與戒菸服務，本年起行政院衛生署國民健康局更將戒菸服務列為菸害防制計畫之優先重點，並啟動全國各縣市衛生局發放戒菸教戰手冊，目標為讓全國100萬人嘗試戒菸，以溫馨關懷訴求，提供便利可近戒菸協助，並於各場域邀請吸菸者參與簽署戒菸。
本局年度陸續辦理方案：

1、 首先為結合台灣家庭醫學醫學會辦理『門診戒菸治療醫師訓練』，本縣新增訓練3名醫師，以利日後開辦門診戒菸服務等工作。

2、 辦理醫事等相關人員『戒菸衛教人員初階訓練』，培育本縣戒菸相關衛教人才以有效推廣菸害防制及戒菸教育，以提供相關從業人員專業的戒菸諮詢知識與戒治衛教技巧，計72人參加本訓練。
3、 辦理藥事人員戒菸服務訓練，提高本縣醫療院所藥事人員之戒菸教育宣導功能，有效增進本縣民眾對菸害的認知及戒菸意願，期降低本縣吸菸盛行率。

4、 持續前往各場域進行菸害防制等相關衛教宣導活動，鼓勵吸菸者參加及力行戒菸活動，並加強各場所的菸害防制法稽查執法工作。

5、 辦理戒菸班：倡導減菸戒菸行動，鼓勵癮君子力行減菸、戒菸，更協助有戒菸意圖的族群戒菸，降低吸菸率，強化社區健康行動力，重塑健康的服務定位，透過團體與專業人員（如：醫師、護理人員或其他專業人員）進行適時的戒菸介入，並提供戒菸策略與維持一段時間的追蹤與支持，以能有效提高戒菸率、降低吸菸率。
吸菸傷身又花錢，唯有戒菸才是邁向健康的作為，本縣目前也有許多戒菸管道與資源是可供戒菸者參考與運用的：
1、 善用門診戒菸服務：本縣提供服務的院所有行政院衛生署金門醫院、金城鎮衛生所、金寧鄉衛生所、金沙鎮衛生所、吾家內心情診所、金城診所等。
2、 報名參加本局舉辦之戒菸班，報名專線：082-337404，請洽菸害防制小組。

3、 撥打戒菸服務專線：0800-636363。

4、 領取戒菸教戰手冊，請洽本局及各鄉鎮衛生所。

近來，在家訪中接觸社區的民眾其中有1位75歲(菸齡62年)的許伯伯告訴我們，他以前從青少年時期因為家中販售菸草，無意間與好奇心讓他偷偷學吸菸，後來就染上菸癮了，戒菸前每日吸菸量為2包半(約50支)，約在5年前有醫師警告他要活命就把菸戒了，因此許伯伯那時開始靠自己的意志力戒菸，在戒菸過程中，前一週是最難受的(戒斷症狀)，好幾次都想放棄，但後來還是堅持過來了，終於戒除菸癮了。

資料來源：國民健康局、華文戒菸網
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表1. 吸菸率及二手菸暴露率改善情形

		全國平均值		績優縣市

		成人
吸菸率		19.99%		最低：金門縣、台北市、台南縣 (15%)
下降最多：台南縣、台中市、屏東縣
降幅最顯著：台南縣、台中市、屏東縣

		家庭
二手菸
暴露率		23.74%		最低：金門縣、台北市、新竹市 (14%)
下降最多：金門縣、雲林縣、台中縣
降幅最顯著：金門縣、台中縣、台中市

		室內 
工作場所
二手菸
暴露率		16.13%		最低：新竹市、台東縣、苗栗縣 (11%)
下降最多：台中縣、桃園縣、宜蘭縣
降幅最顯著：桃園縣、台東縣、台中縣




























