健康樂活的金門-98年度六大衛生教教宣導成效

                                 （27期月刊稿）  副局長 李金治

[image: image1]行政院衛生署為有效推動衛生教育工作，自民國92年起在每個年度統一訂定年度六大衛教宣導主題，並由地方衛生主管機關齊力推動；本（98）年度六大衛教宣導主題為「自殺防治」、「用藥安全」、「體重控制」、「健走」、「癌症篩檢」、「登革熱防治」，加以整合行銷。並訂定評價指標加以評量各縣市推動成效。
[image: image25.jpg]AR R S ARIEL00AM , - LR
T8 RO - L -

R 0% - BT R
AR - (L) $BT AR TR
N2 ) A - R ERATRATIERR
— R -

AL AR5 - BB F AT 10
S RMRT AU T 1180 - FEE RSB
RS HIA OB RGP - iy - G
4 STTRER - MO T A AR
s « DA WA 3 WA -

A - FEHE  RBSIRIS SRR A
EE - RIS - QUACRE IR ~ FEAR e
WA RIS L I - 5150 s -

FEATECH RSN I - 356 WA - AR
S » IR BB - OTIRB
AT+ LSRR - RSURIN - G
SR - WU - BT T WHORTEAN
BEMESL TR —RLBFSERR - LIS - B3
RS - MFARE -

CHERE) RS L0 T MR TS
RN (health for o11)8955) - — LR
AL » ARG R R
I, VR RS
BSOS - RATHT 0% AR MY
FAT2SMRTIRR - AR - AR
SIS SRR - B LR - KBTI
NERENE + U TR - SARENTRGE -





[image: image4.jpg]


[image: image5.png]



[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



本縣98年推動成效如下：
1、 自殺防治
宣導對象包含社區民眾、醫事、衛政、社政、軍政等單位，以文宣海報、衛教宣導、教育訓練等方式辦理，辦理場次如下：
（一）文宣海報─3場次
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太武山宣導「自殺－任何困難都有辦法解決」、婦女會活動登報-自殺防治守門人123及「關愛自己、從心出發」海報宣導。透過短劇的表演，將自殺防治守門人的概念、123步驟、安心專線，及社區心理衛生中心服務項目介紹給民眾。
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（二）衛教宣導─1場次
    婦女會「愛不釋手，為生命打氣-自殺防治守門人123」宣導，服務人次共計1000人。同時藉由地方媒體的報導，達媒體暴露宣導之效。
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（三）教育訓練─3場次
    自殺防治、自殺守門人教育訓練及從精神醫學與法律倫理層面談自殺防治，服務人次共計183人。課程內容含專家授課：「從人口學談自殺防治」、「社區長者社會心理支持」、社區心理衛生中心宣導，及教導「簡式健康量表」施行及檢測方式，並發送衛教宣導面紙給予授課
對象以方便自我評估並達到宣傳效益。本自殺宣導面紙包裝袋上，正面印有『珍愛生命  希望無限』的宣導標語，背面印有『簡式健康量表』，可讓民眾自我檢測，及檢測結果的分析，共分四等級，方便民眾瞭解自我的身心適應狀況，同時也提供心衛中心傾聽專線：082-337885。
二、用藥安全
本宣導主題含「用藥安全衛教宣導」、「民眾用藥行為調查」、「藥物諮詢服務」三部分。
（一）用藥安全衛教宣導
用藥安全宣導對象包含本縣社區民眾及學校學生，透過專題演講、設立宣導攤位、宣導短片放映、衛星平面廣告託播、刊播LED跑馬燈、宣導單張、海報、地方報紙、本局網站、媒體行銷等方式。宣導訊息傳遞包括媒體公布、鄰里長廣播訊息、志工通知、傳單發送、公文送達等方式。辦理場次計有：用藥安全宣導16場、衛星廣告播出1,120檔次、於本縣16家機關、學校刊播LED跑馬燈、媒體露出次數38則。在用藥安全宣導以宣導講座、遊戲闖關區、有獎徵答活動等豐富活動內容，宣導「藥你健康」、「『五問』藥正確」，「『五不』藥安全」、醫藥分業等主題。在內容創意度上，圖文並茂的授課內容，透過圖片、插畫等各種方式影片呈現，並利用有獎徵答，有效提高成員參與。結合公部門、學校、社造中心、鄰里長、民間團體及社區資源，運用轄內專業人員、醫師、藥師、護理人員等資源，整合辦理宣導及諮詢活動。活動滿意度調查顯示：(1)對課程內容感到滿意的民眾達93%。(2)對課程教材感到滿意的民眾達95%。(3)對講師教學方式感到滿意的民眾達97%。(4)對講師時間掌控感到滿意的民眾達91% 。

（二）民眾用藥行為調查
在民眾用藥行為調查部份，受訪者共計102人，其中女性佔53.9%、男性佔46.1%。取得藥品來源包括醫院藥局佔94.7%、診所佔23.2 %、健保特約藥局佔5.3%、其它則佔3.3%。在剩餘的藥品處理方式，用完了佔73.5%、留著以後用者佔11.8%、丟棄者佔14.7%。拿藥後，受訪者清楚知道該怎麼使用嗎：清楚99%、不清楚1%。
（三）藥物諮詢服務
在社區民眾藥物諮詢服務訪視以慢性病患者為多，包括：高血壓佔68.6%、糖尿病佔25.5% 、心臟病佔10.8%、高血脂佔5.0%、其它佔54%。在家中儲存藥品以處方藥為多，佔92.2%、指示藥、 成藥佔6.9%、中藥佔3.9%、值得一提的是健康食品也佔了20.6%。而在藥品儲存的妥當程度方面，儲存非常妥當者佔63.7%、還算妥當者佔34.3%、不妥當者佔2.0%。受訪者中90.2%藥品放置在原藥袋內、未放置在原藥袋內則佔9.8%。對本居家訪視民眾滿意度調查部份，藥師訪視可提供用藥方面的幫助：36.3%受訪者表示可提供「藥品是作什麼用的」、65.7%受訪者表示可提供「藥品要如何使用」、54.9 %受訪者表示可提供「藥品使用時要注意什麼」、38.2%受訪者表示可提供「瞭解藥品副作用」、37.3%受訪者表示可提供「如何儲存藥品」、30.4%受訪者表示可提供「忘記服藥時要怎麼辦」。78.4%受訪者表示受訪者表示藥師訪視對其在藥物的使用與瞭解上有幫助、21.6%受訪者表示有一點幫助。99%的受訪者對藥師訪視的態度滿意。本局也就此調查未正確使用藥物、未妥當貯放的民眾（家庭），於2週內再次前往訪視、衛教、確認問題已改善為止。訪視過程發現之缺失、及照片，也將列為巡迴各村里衛教宣導時，分享講解之教材與內容，加深民眾印象。
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三、體重控制
在體重控制宣導方面，主要以本縣中小學、社區民眾為對象，透過專題演講、辦理享瘦人生減重班、體重控制宣導講座、飲食實作示範等方式辦理，辦理場次計有：體重控制班：1 班、體重控制宣導講座、暨1824宣導講座18場、 健康飲食講座12 場。
體重控制班，計收23位學員，進行人6 ～8 週的介入活動，減重成果：減重6公斤以上有2人（佔9％）、減重2～6公斤有11人（佔48％）、減重2公斤以下有6人（佔26％）、4人體重未減輕（佔17％）。
在體重控制暨1824宣導講座，整合社區團體、鄰里長、學校、社區資源及轄內醫師、營養師、舞蹈老師志工辦理相關活動。透過媒體公布、鄰里長廣播訊息、志工通知、傳單發送、公文傳遞活動訊息。本年度共辦理18場次，參加學員一律登錄體重、BMI（身體質量指數）及腰圍，參加登錄BMI學員人數達476人。活動前施予體重、BMI及腰圍測量，活動2個月後再施以測量，對象群活動前平均體重為60公斤，2個月後為59.79公斤，經成對樣本t檢定，t值=-2.144（p＜0.05），達統計顯著差異。活動前BMI在18.5-24間者佔38％（平均值=23.68），2個月後施以後測，BMI在18.5-24間者佔為39％（平均值=23.59），經成對樣本t檢定，t值=-2.28（p＜0.05），達統計顯著差異。而腰圍部分，前測男性腰圍＜90公分者佔61％，女性＜80公分者佔58％；2個月後施以後測，後測男性腰圍＜90公分者增加至63％，女性＜80公分者增加至59％；經成對樣本t檢定，整體而言，腰圍平均值由前測81.70降至後測81.62，t值=-2.28（p＜0.05），達統計顯著差異。也就是說，本項活動介入，在體重、BMI及腰圍測量上均達統計上的成效，是一項有效益的介入計畫。惟經檢討，登錄小卡基本資料欄位過於簡單，後續統計分析，因受限於登錄小卡基本資料當初設計無教育程度、職業別等欄位，致無法進一步分析，該小卡由衛生署統一製作，分送至各縣市衛生局，明年度應可再增加社會人口學變項欄位，以便分析及未來計畫參考。
 此外，辦理12場健康飲食講座，包括年節（拜拜）食品、端節食品、秋節食品、健康早餐、蔬果汁、生機飲料、健康飲食，採宣導講座、講師製作示範、學員實作、品嚐、分享討論等，以增加內容創意與豐富性。 
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四、健走
為落實社區健康生活化，推動「每日一萬步  健康有保固」全民健走活動，持續宣導本局推薦之5鄉鎮社區健走步道，增進地區民眾健康體能。2009元旦清早，邀全縣民眾健走，清晨寒風刺骨湧現3,000位熱情的軍民，不分年齡、男女老幼，手牽手一步一步邁向健康。更為響應2009日行萬步推廣主題─社區步道挖金巡寶計劃，推薦金湖鎮太湖健走步道為本縣精采一條路。健康生活 ，從走路開始，持續推動每日社區健走，本年1-10月計458,033人次參加，較去年284,294人次，增加173,739人次響應，民眾參與率較去年提升61%以上。本局致力將健走推廣成縣民運動，希望縣民走出健康、走出幸福、走出快樂。 
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五、癌症篩檢
（一）肝炎防治宣導
巡迴各鄉里、社區辦理「肝癌防治宣導」、「肝病防治宣導」、及「酒精性肝炎宣導」共24場次。陳局長更指示金門醫院於假日開設肝臟超音波特別門診，以提供所有B型肝炎帶原者追蹤檢查服務。
（二）婦癌防治衛教宣導
 辦理各鄉鎮子宮頸癌、乳癌、大腸癌防治衛教宣導、子宮頸抹片檢查宣導、及宣導16-26歲接種子宮頸癌疫苗，子宮頸抹片計有5,614人接受檢查，抹片陽性計97人，其他91人接受複檢，發現3位子宮頸癌個案。乳房篩檢計1,578人，陽性個案78人，其中75人已進行追踨檢查，無乳癌個案。

（三）大腸結腸癌及口腔癌防治衛教宣導

巡迴各鄉里、社區辦理大腸結腸癌及口腔癌防治衛教宣導，大腸結腸癌防治方面，計1,375人接受糞便潛血檢查，陽性個案57人，其中52人已進行追踨檢查，發現2位大腸癌個案。口腔癌篩檢485，無發現異常個案。
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六、登革熱防治宣導
於登革熱高峰期前，發佈新聞稿、月刊、季刊提醒民眾登革熱已進入流行期，希望提高警覺，並鼓勵民眾積極主動參與防治工作，共計辦理25場次，包括學校、各鄉鎮村里、軍方等。除巡迴各鄉里、社區辦理登革熱防治宣導外，在進行病媒蚊密度調查的同時，發放防治措施之衛教單張，並提醒應做好所有積水容器之清除與積極加強環境管理工作。並巡迴各鄉里、社區帶領居民清除病媒蚊孳生源，於病媒蚊密度調查之同時，一併清除發現之積水容器，以確實達到即時清除孳生源的工作。
健康樂活的金門
李縣長炷烽先生在縣府新春團拜強調「健康才是寶」他提醒縣府團隊，健康重於一切，有健康身體，才能為縣民做好服務工作。「營造健康島、長壽縣，永保健康、快樂」是陳局長給同仁們努力的遠景。在這樣的目標與支持下，本局同仁在健康促進與衛生教育工作上不虞餘力，全力以赴，為使各階級民眾能知、能行，不論在內容的豐富性、創意性，竭盡所能，發揮最好的團隊合作精神，有了不錯的佳績。 健康雜誌自民國91年起，每年辦理「健康城市大調查」，8年來本縣榮獲2次“最快樂的城市”、在“運動環境最友善城市”調查獲全國排名第一、今年更獲“最有防癌力的城市”。
本計畫在11月17日於衛生署辦理年度成果報告，陳局長指示由本人帶本局保健課陳課長及藥物食品課吳課長赴衛生署報告，成果獲得在場10位評審委員的肯定，獲最具創意獎殊榮，文末更要謝謝本局全體同仁平日致力於健康促進工作，為讓民眾『歡喜甘願』落實健康生活型態，運用創意，共為『健康樂活的金門』而努力。
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