每日一萬步  健康有保固
金寧鄉古寧村健走步道                     保健課 林淑慧
	項目
	說明

	健走步道地點
	金寧鄉古寧村

	健走範圍
	古寧村公所-慈湖-南山戰備道-南山村莊-北山聚落-古寧村公所

	健走公里數
	全程約7.4公里

	環境特色
	1.雙鯉濕地自然中心 ～水尾塔：
水尾塔是古寧頭最有名的地標，更是全國唯一的海底塔，獲評定為國家三級古蹟。這座塔依李氏族譜記載，是在清朝乾隆三十二年建的，塔為四邊型的建築，塔身分為三層，塔身上眉的四個面，分別刻有「佛」、「法」、「僧」、「寶」四個字，三面向村外，信之可淨心、鎮邪、壓制，以求保境安民，「寶」字則朝村內，目的在鎮寶固財。
2.雙鯉古地
雙鯉古地位於南山、北山交會處，始建於清乾隆13年，主奉關帝爺，雙鯉湖原與慈湖連為一出海口，因為湖的形狀有如兩隻對望的鯉魚而得名。民國58年築堤，變成現在的慈堤、慈湖及雙鯉湖。
相傳「八二三砲戰」期間，古寧頭幾乎被夷為平地，廟的四周也落下數千發砲彈，惟獨雙鯉古地依舊聳立不搖。除此「雙鯉古地」還有一神靈之處，據說附近常有水患，可是廟前的三台階卻永遠都不會被海水淹沒，因為台階會隨潮水自動升降。
3.慈湖

慈湖原本不是湖泊，僅是雙鯉湖的出海口，其後因為國軍圍建起長長的慈堤，而成了半鹹水的內湖，沿著慈湖路西側，從三角堡到慈堤之間，建有賞景木棧步道、休閒座椅和眺望海景的休憩平台，步道旁廣植綠樹，堤外是一片漂亮的白色沙灘，也是金門重要賞鳥地點。時值秋涼季節，慈堤邊常可見賞鳥人聚集。慈湖觀賞的鳥類，以春秋過境和度冬的鷸行科、鷗科、雁鴨科鳥類為主，這些鳥類多在潮間帶活動。
4南山戰備道

南山林道，是以前軍方的戰備道，盡頭就是烏沙頭海邊，原本是軍事重地，海邊佈滿地雷，經過數年的排雷，如今已全數排除，正在進行造林的工作。
5.南山聚落～三孔井
位於古寧頭南山村內，是昔日村民汲取淡水的井，因昔日人口眾多，汲水須等待，頗為不便，於是先民運用智慧，發明了這獨一無二的三孔井，是金門難得一見的奇景。
6.古寧播音站

古寧播音站，是金門四個心站喊話站之一。
7.北山斷崖
位於古寧頭西北角海岸，北山紅土斷崖為古寧頭戰役的遺址，民國三十八年十月二十五日中共軍隊登陸，爆發古寧頭大戰，國共兩軍血戰三畫夜，最後共軍在北山斷崖被俘結束戰役。
8.北山聚落
古寧頭是李姓聚居的地方，包括了北山、南山及林厝三個聚落。聚落中以一落二櫸頭、一落四櫸頭及二落大厝為主要建築型式，遊走在村落中，不時可見破壞得體無完膚的閩式建築與洋房。聚落裡最值得細看的便是在古寧頭戰役中損毀嚴重的北山古洋樓、李光顯將軍振威第，以及北山風獅爺。已成為北山聚落及古寧頭戰役地標的北山古洋樓就位在北山聚落的入口，在猛烈的炮火攻擊下，彈痕纍纍，令觀者觸目驚心。李光顯將軍振威第是李光顯將軍故宅，是一棟三落泉州式大厝，就在北山古洋樓附近。北山風獅爺距水尾塔不遠，約3分鐘腳程，由花岡石雕成，高115公分，神情嚴肅威猛。
9.古寧頭戰史館
「古寧頭戰史館」外部造型為仿古城堡式，正門城廓兩邊，各有巨塑浮雕，館前正中擺置「三勇士」精神塑像，兩側花圃置「金門之熊」戰軍各乙部。館內陳列油畫多幅，係描繪古寧頭大捷前及戰役中國軍構築工事，加強備戰及英勇抗敵之油畫寫景圖。

10.雙鯉濕地自然中心

位於古寧頭雙鯉湖畔的「雙鯉溼地自然中心」，民國89年10月15日啟用，展示內容豐富，一樓大廳可見到金門全區及古寧頭賞鳥圖，及古寧頭人文、歷史、地景的變遷等自然景象之美。

	相關資訊
	1.地址:金寧鄉 
2.交通方式:

 古寧村公所  可搭9、10、11路公車，在《古寧村公所》下車。-
雙鯉濕地自然中心 可搭10、11路公車，在《雙鯉濕地自然中心》下車。
北山聚落 可在金城車站搭10、11路前往，在《北山》下車。

	實景照片
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健走口訣：抬頭挺胸縮小腹   雙手微握放腰部  自然擺動肩放鬆   邁開腳步向前走
