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防疫雜記

　　　　　　　歡欣收割　永恆見證


　　故前國防醫學院寄生蟲學科主任范秉真教授民國60年間利用長年在金門進行血絲蟲病檢查工作之餘暇，主動囑咐晚輩協調各國小含幼稚班，抽查金門縣國小學童寄生蟲及頭蝨罹患情形，結果發現學童蟯蟲罹患率高達百分之42％，頭蝨高達百分之16.4％，茲以可能嚴重影響學童健康與教育，叮囑報奉衛生署支持所需經費，經過前衛生院同仁一本執行血絲蟲病防治的豐富經驗，72學年度蟯蟲下降至9.1％，頭蝨下降至0.3％，腸蠕蟲則下降至0.1％，豐碩的成果，甚獲衛生署肯定。

　　由上列的執行成果，可以看到印證，只要政府提出周詳規劃有效的策略，而地方執行單位展現強而有力的配合企圖，雖然資源有限、人力不足，但充分運用公共衛生力量介入，把熱愛鄉里的那份熱忱炎熱的心發揮的淋漓盡致，相信每一個人都可以為防疫工作點燃千百年光明之燈，無邊無量不可思議的功德。

重溫歷史   再饗舊憶

　　有一句老話告訴我們：「星星之火，可以燎原」，所以會有眾說紛紜，見仁見智的高談闊論及邏輯推理，這些都在告訴我們「疫菌無國界，無形不顯現」凡事輕忽不得，一葉可以知秋！自從2000年金馬解嚴，開始「操之在我」的觀光政策，雖與普遍的民眾預期心理，仍有若干差距與期待，尤其小三通這條水路是否會成為大陸相關傳染病入境的窗口，是各方矚目頻頻提起的話題，更是當下政壇大老常常引用的，追求和平、友誼與進步，故有待看官深刻體會，共創雙贏。

　　回想70年代，金門還那麼多痲瘋病個案，每週的訪視，為了避免個案的癮諱「走窮巷、鑽橫街」給伊送藥，引導複診等種種辛酸往事，儘管30年過去了，有時仍會浮上心頭，還有樂生療養院每年來金門辦名義上的皮膚病義診，車水馬龍的人潮，只在73年間發現一個個案，28年來年輕的一輩已經沒有人知道「韓森氏」

、「癩病」及現稱的「漢生病」是「啥米碗糕」啦！因為癩病已在金門絕跡，在台就醫者不是凋零，就是40－50年難再一圓返鄉夢，終老異域，沒有想到94年7月承辦人告訴我有一外籍配偶被通報有皮膚皮疹結節、感覺異常，找不到原因，最後輾轉經台大轉獲樂生療養院確認，經一定療程追蹤治療後，已痊癒如常。

　　漢生病病患人權保障及補償條例亦經總統97年8月13日公佈

：相關、補償、撫慰、除中央公告、本縣刊佈新聞及承辦人李小姐鍥而不捨登門指引填表申請外、並積極與主辦機關密切協調務必盡到最大能量為個案服務，個人非常感佩，咸謂：公務員如都似此用心付出，怎會有民怨呢？

　　「生命無價」、「沒有健康的身體，一切等於零」，為了避免事後的遺憾，不如事前的預防，更為了提醒縣民不要對不幸的事情過去了，就船過水無痕，大家很容易忘記，所以懇切拜託大家記住「髒亂永遠是傳染病的溫床」只有建立健康而正確的防疫觀念並篤踐實行才是防範未然的唯一手段。

今倩回溫　陟降于茲　往事歷歷如在眼前

　　92年的SARS因為專業醫護人員的不當失序行為，加上以訛傳訛的謠言，造成很多不必要恐慌，如同823的金門人，經歷一場如戰事的慘烈教訓，幸賴危機處理得宜，讓衛生體系轉機，尤其金門面臨小三通關口，在SARS風暴中，腹背受敵，自92年三月下旬台灣陸續發生脫序反常狀況後，廑念縣民的李前縣長炷烽先生在一切以縣民健康為念下，立即要求本局研擬計畫並籌措8百3拾餘萬元防治經費，相信這是全國唯一一個立即回應並篤踐實施付現的縣長，更甚至眼見衛生單位人力不足轉而要求民政單位辦理採購溫度計及口罩並免費提供全體縣民、注意輿情反應所需、更運用管道洽獲大陸提贈口罩防疫耗材等，召開防疫跨局室會議、會報、覓尋隔離場所，親臨通關口岸、醫院、各鄉鎮與健康營造中心慰問工作人員及視察指導。

　　本局自92年3月16日在陳局長天順醫師主持下召開防疫會議

、展開序幕到92年6月30日舉辦「SARS」遠颺「你幾度？量了沒

？」全民量體溫抽獎活動，在這一百零三天的艱辛抗煞中，我們「

一步一腳印」真如「寒天飲冰水，點滴在心頭」，我們戰戰兢兢，我們如履薄冰，我們不敢忘記防疫單位的千斤重任，為縣民健康把關，我們責無旁貸，我們只請求全民要有做好自己健康管理的「正信、正念」健康觀念，因為「健康是每一個人的基本權力，當然如何保健也是每一個人應有的責任」與其說我們是「杞人憂天」「危言聳聽」不如說我們是「居安思危」，所以在這一百多個日子裡，我們辦了近二百多場的教育宣導，平面媒體及地方報紙每日一問等健康叮嚀，不論是「急人之急」還是「苦人之苦」任何責難，不論誤解或訛傳，我們都「甘之如飴」因為我們「苦口婆心」的未雨綢繆，前置因應是必要而非多餘，最後事實證明我們的作法沒有「離經叛道」的離譜，而且自創進出金門的旅客要居家自主關懷的作為，尚被引為是人性關懷最佳表現。

　　三個多月我們面對種種「瞰盡滄桑」「備歷險阻」，我們樂甘為「衛生尖兵」「鐵肩擔道義」，當年除了5月3日一位縣外感染返金奔喪的個案外，本縣未發生「社區感染」「醫院感染」更杜絕了悠悠之口的三小通危險口岸疑慮，也印證了「衛生醫療團隊」和抗疫長官「眾志成城」的戰果。筆者欽仰李前縣長對本局整個防疫作為的深入瞭解及劍及履及的支持縈懷在心，終生難忘，愚者想再借本文對曾經為此疫及長年支持賜助加持的長官，不論是奉獻心力提引，還是倂肩為除疫的每一個人，個人都由衷的感謝－真的－直到永遠－永遠。

海內存知己　天涯若比鄰

天行健　君子以自強不息
　　歷史就是過去的事，如何以史為鑑，從事防疫濫竽充數四十年累積的經驗告訴我，無非傳承、耳濡目染，再加上不斷的進修汲取新知，也就是當下的終身學習，一點一滴彙積能量，不是所有的舊人去、新人可以馬上上手，大家都需要時間摸索才能熟悉並進入狀況的，真正如魚得水才可以發揮所長施展抱負，如果沒有前輩的「篳路藍縷」「能者多勞」任你是天才加神童，恐怕也難以一步登天，所以除了政策計畫外，還要經驗傳承融入自己的一份心思與創意，才是快樂揚帆的大智者。

　　金門防疫工作是中央最早投入支持的選項，及後逐漸有單項的義診、支援醫師、醫療器材補助及醫療大樓衛生所等建設投資、81年解除戰地政務開放觀光後始擴大全方位的衛生政策落實與全國同步。

　　回憶個人參與追隨的衛生歲月，自己一燈如豆，寄居風中，尤其如紅樓昔夢，空留丹心為情痴，知冷受熱的情，恰似浮萍水上過

，午夜捫心，總給自己幾許告誡，「命裡有時終需有，命裡無時求枉然」哈哈一笑！海闊天空，因為大家都教叫我「憨成」。

　　疫情世界通，兩岸局勢和緩，溫馨善意各表，希望中央主動建立通報平台，一通電話服務就來，讓海內存知己，天涯若比鄰，在當下的您我共同努力中，暢通無阻，共同實現，「杜絕發生」「避免感染」「減少傷害」偶有突發個案「有效復原」讓兩岸人民真正受到政府的關懷與照顧，充分彰顯：龍騰九洲千年瑞，心繫兩岸共榮願景。

 疾病管制課


課長   薛德成
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