99年度愛滋病防治
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疾病管制課   李綺敏

愛滋病介紹
先說病源為何物 短小精悍是病毒

張牙舞爪如猛虎 摧毀免疫最殘酷

腫瘤百病俟機起 任憑宰割力無敵

生命枯竭無聲息 空留餘恨獨歸西
愛滋病並不是因「愛」而滋生的疾病。AIDS全名是-「後天免疫缺乏症候群」，簡稱為AIDS。而這種致病的濾過性病毒就稱之為「人類後天免疫缺乏病毒」，就是HIV，俗稱愛滋病毒。
愛滋病又稱「後天免疫缺乏症候群」，是由愛滋病毒引發的疾病。這種疾病會破壞人類的免疫系統，使人類失去去抵抗疾病的能力，導致病毒，原蟲細菌、黴菌等可侵入人體，而引發各種疾病及發生惡性腫瘤，最後終致百病俱發而喪失寶貴之生命。
人體的防疫系統有兩道，第一道是皮膚及黏膜，第二道是巨噬細胞及淋巴球，主導者人類的免疫機能。愛滋病毒的侵犯對象正是第二道防線，它可藏在巨噬細胞中，也可以殺傷淋巴球中的T細胞。
主要的傳染途：
愛滋病是許多性傳染病的一種。這些病原必須在潮溼及黏膜的環境下才能存活。所以口腔、肛門、陰道、龜頭處易傳播性病的主要器官。正確使用乳膠製保險套可隔絕黏膜，有效預防性病及愛滋病。
體內帶有愛滋病毒，但沒愛滋病症狀的人，我們稱為感染者。愛滋病的潛伏期很長可能半年到20年，平均10年，感染者外表雖然看不出有什麼症狀，但是仍然可以透過種種傳染途徑（如捐血）因而造成輸血者被感染（打毒品者共用針頭）是主要血液感染。
母子垂直感染：母親為愛滋病毒帶原者，嬰兒也會在母親妊娠期、生產期或授乳而感染愛滋病毒。
如何預防感染

再說如何防感染 且聽妙計當靠山

一個伴奏恰恰好 切莫貪多惹煩惱

嫖妓行為最危險 網交忐忑心掛牽

轟趴活動藏危機 肛交口交別去碰

全程正確保險套 安全保護最高招

共用針頭何足取 萬一重標臉發綠

懷疑感染勿捐血 害人一命陰德缺

輸血危險亦不少 謹慎篩檢方可靠

婦女帶原慮生育 愛滋寶寶堪憂慮
預防：
如果你有多個性伴侶，或有嫖妓、雜交等行為，那麼你被愛滋病毒感染的機會越大。如果你是固定性伴侶，而他（她）並不是感染者，那麼無論採用何種性交方式，都不會感染愛滋病。

你（妳）不打毒品，不共用針頭，自然不會感染。

戴上保險套，工欲善其事，必先利其器。想要擁有安全且甜蜜的性生活，開工前，別忘了戴上保險套（全程使用保險套）。
母親帶原者按時治療，以剖腹生產讓嬰兒誕生降低產道感染，以替代乳品不以母奶餵養。
年度辦理成果：

1. ●
宣導教育不可少
一人兩人有聽就好

2. 金酒公司5場次600人；巡迴金門縣消防局各鄉鎮分隊5場次60人；抵空軍雷達部隊1場次50人；至兩棲特種兵1場次120人，以有獎徵答及搭配其他傳染病與季節性疾病作深入性宣講及提詢發揮寓教於樂獲致熱烈回應。

3. 邀請愛現幫韓老師宣導以現身說法巡迴國小4、5、6年級及高中、大學10場次認識愛滋及保險套約350～500人，另高中職及大學辦理專題講座預防感染520人。
3.
社區一般民眾及漁民、新移民、部隊性傳染病及愛滋宣導共計26場次1,251人。

●
預防觀念很重要
篩檢諮詢服務到

1. 辦理金門監獄全體受刑人總篩檢116人，送驗報告皆為陰性。

2. 假國立金門大學及小三通碼頭定點設站共篩45人，一般民眾匿篩3人，計48人檢驗結果全數陰性。

●
藥癮減害教育沒有少
查獲嫌犯別想跑

1. 7月9日警方查獲菸毒犯補通知後於11月10日完成篩檢與授課送驗皆陰性。

2.
11月18日查獲追檢3人並個別實施衛教，送驗皆陰性。

3.
因地制宜仍與減害計畫同步定點設置2站針具回收桶回收率為零。

●
個案管理做得好
患者按時做治療

1. 完成新案配偶及12歲以下子女追蹤篩檢。

2. 舊案定期輔導家訪協助辦理赴台指定醫院轉診及交通機票補助事宜充份達到關懷照顧。

活動剪輯：
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預防是要從懵懂開始給予正確的觀念教育

（進入青春期國小4~6年級生）
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愛滋個案現身說法及當面雙向接受諮詢

對提升愛滋預防的認知有一定的功效
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定期監所收容人性傳染病和HIV篩檢及宣導教育
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定點設站於金門大學愛滋諮詢及HIV篩檢工作
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99年度世界愛滋病日辦理擴大宣導-防疫總動員
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韓國強老師以愛滋個案及同志的身份講訴愛滋的感染及預防

（於國立金門大學大禮堂座無虛席）

