推動社區健康營造，全力打造全民健康

局長:陳天順

　　行政院衛生署鑑於山地離島地區醫療資源缺乏，就醫不便，疾病型態特殊等諸多因素；自89年度起，於離島地區甄選機關團體辦理「社區健康營造計畫」之推動，採取「因地制宜」、「訂定健康議題」、「培訓本土志工」與「永續經營」四大方向；以機構化組織，結合地方資源活化社區健康策略，帶動社區民眾參與共同營造自發性健康新活力，創造健康的社區。

　　金門縣社區健康營造中心，從民國89年開始推動至96年度已成立九個，其中金湖鎮社區健康營造中心，由署立金門醫院負責推動，金寧、烈嶼、金沙、金城由各鄉鎮衛生所承作，東門、下莊、湖前、后沙嚨口四個營造中心，則由各社區發展協會負責推動。目前金門縣社區健康營造中心是全國各縣市密度最高，各項健康議題之推動成效也是名列前茅，未來希望能夠有在地化的健康議題，如「肺結核病防治篩檢」、「恙蟲病防治」及「推動傳統節慶健康飲食」，在陽明醫學大學社區醫學研究中心及離島社造輔導中心「台灣身心健康促進學會」的積極輔導下，未來的成效預期可以達到「健康生活化」及「生活健康化」之目標，衛生局將帶動社區民眾參與共同營造自發性健康新活力，創造健康的社區，讓金門縣成為真正的「健康島」、「長壽縣」也是我們永續發展的願景。
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