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1、 前言

衛生單位最常受理的業務之一，就是藥品（食品）檢驗，其可能來自司法單位，要求判別究竟是藥品或食品、是否為偽劣禁藥？以作為判決的依據。民眾也可能要求化驗食品安不安全、產品是否有毒、有沒有效、有無掺加有害成分？以及中藥有無摻加西藥成分等。
二、衛生單位與業者鬥法

    食品業者是唯一瞭解自家產品的人，業者對於產品製程所有原料均瞭若指掌，相對於衛生單位（也同為消費者）卻是末端產品的監督者，雖然衛生稽查人員可以進入製造場所中稽查生產設備、衛生管理是否落實，但對於刻意（私下）使用非法添加物的業者，衛生稽查人員也料想不到業者會違規使用哪些添加物（不是合法使用的食品添加物），所謂「一方在明、一方在暗」，勝負當然是立見分明。
以香腸為例，合法使用的添加物包括：防腐劑與保色劑（亞硝酸鹽）。如果假設業者只有使用此兩項添加物，而事實是，衛生單位每逢過年過節都會抽驗香腸中防腐劑與保色劑是否符合規定。但是，如果業者使用其他添加物，衛生單位抽驗香腸中防腐劑與保色劑均符合規定，則該香腸可能還是不安全的，但是檢驗結果卻是「合格」。
三、化驗，非輕而易舉之事
　　一般而言，檢驗任何藥品(或物質)，較容易做的是對純物質的檢驗。如果想要檢驗藥粉或藥丸中是否含有某一種特定成分，由於檢驗對象成分複雜，無法預知其中的組成，也許有類似成分或干擾成分存在，都將大大增加檢驗的困難度，其結果也不易判斷，這種檢驗常見於毒品檢驗。例如衛生署藥物食品檢驗局受理司法單位送來疑似毒品的案件，首先觀察檢體外觀，是白粉或是結晶體，結晶體可能是甲基安非他命，若是「白粉」則可能是海洛因、嗎啡等，最後再以確認方法加以檢驗。
　　另外，如為中藥掺加西藥成分的檢驗，通常需先詢問消費者主治什麼疾病，以關節腫痛為例，針對具紓緩病徵的類固醇(美國仙丹)、可體松類(Dexamethasone、Prednisolone)以及消炎鎮痛劑(如阿斯匹靈、Acetaminophen、氨基比林和Phenylbutazone)等藥品，分門別類加以篩檢。以最近號稱具有天然壯陽效果的食品「滿哥」及「火鳥咖啡」為例，檢驗單位只能就其宣稱之療效性能方向，檢驗探索是否添加如威而剛、樂威壯、犀利士等西藥成分。
　　上述檢驗均是針對某一範圍，經指定的成分加以檢驗，若是在毫無頭緒的情況下，所需的人力、物力就更為可觀。其次是天然物成分確認檢驗，以中藥檢驗為大宗。通常檢驗中藥丸或藥粉中是否含有某一特定中藥，這種檢驗相當困難，先決條件在於該種中藥必須含有至少一種的特殊指標成分，且該成分是特異的(其他中藥不具有的)。由於天然物質所含成分多且雜，例如甘草中已知成分至少幾十種，其中甘草素是其指標成分，而麻黃中的麻黃素，人參中的人參皂苷等指標成分，在藥材中含量原本就是微量，加上中藥組成複雜，檢驗所須對照用的標準指標成分不易取得，目前此種檢驗，也只限於部分藥材的中藥製劑生產品質管制之用。
四、海底撈針，耗費人力物力可觀
　　最後一類的檢驗最困難的，就是為不知名的藥品驗名正身。例如一包不知名、無標示的中藥粉、一顆沒有特徵的膠囊、一瓶沒有包裝的口服液等等，由於可知的線索相當有限，常須做探索性的檢驗，以旁敲側擊的方式來探討。如果檢體的組成單純，以目前的檢驗水準利用各種精密檢驗儀器及電腦檢索系統，極有可能解開謎底的。但如果檢體組成複雜，或者是生物性來源，檢驗結果所能提供的資訊就十分有限。

五、來源不明產品，不吃為妙
　　此外，許多民眾想知道不知名藥品是否具有療效，或有無毒性等問題。以目前檢驗科技看來，常因受限於檢體量十分有限，再加上藥效或毒性的試驗需耗費龐大的人力、物力及時間，對於廣大民眾的需求，無法一一提供協助。

整體而言，藥品或者食品均無法單以檢驗來確認品質，因此世界各國的藥政食品管理體系一定有幾個層次，包括確定製造來源，其次再確認製造過程必須符合優良藥品(或食品)製造規範(GMP，HACCP)，完備製造紀錄及品質管制，最後才是檢驗，更主要是說明書的標示，只有透過這些層層管制，才能確保民眾用藥的品質和安全。
六、不法含藥產品
近日衛生署發布產品違法添加西藥成分的消息：

	產品
	西藥成分

	「魔力燃脂素」    (香港)
	「Sibutramine」

	「Super Slim (Yani)」(香港)
	「Sibutramine」及「Phenolphthalein」

	「十天瘦」、「酷秀靶向減肥丸」       (香港)
	「Sibutramine」及「Sibutramine類似物」

	「Slim Magic Herbal」 (加拿大)
	「Sibutramine」

	「CELEｂ」    (日本)
	「Sildenafil類似物」

	「Stamina-Rx」  (美國)
	「Benzamidenafil」（其藥理性質類似Sildenafil、Tadalafil及Vardenafil等治療性功能障礙藥品）


「Sibutramine」是一種肥胖症治療劑，為減肥藥諾美婷的有效成分，但服用後有可能會引起血壓上升及心跳加速等副作用。Phenolphthalein則為緩瀉劑，該成分因有動物致癌的報告，雖然未有人體研究報告顯示具有致癌性，但考量目前臨床上有其他可供選擇的藥品，衛生署已廢止含該成分的藥品許可證。
「Sildenafil」、「Tadalafil」、「Vardenafil」均為成年男性勃起功能障礙用藥，但副作用包括有降低血壓、頭痛、嘔吐、頭暈及暫時性視力模糊，並可能和某些藥物(例如硝化甘油nitroglycerin)產生交互作用，令血壓降至危險的程度，民眾千萬不要任意購買或服用。
目前衛生署核准用於性功能障礙的藥品、肥胖或體重過重病人的減重藥品，都列屬醫師處方藥品，依藥事法第50條規定，醫師處方藥品非經醫師處方，不得調劑供應。國內從未核准上述產品，依藥事法第22條1項2款規定，這些產品即為禁藥，不管是製造、輸入或者販售都是違法的行為，將被處以有期徒刑並得併科罰金。而明知是偽藥或禁藥，仍販賣、供應、調劑、運送、寄藏、牙保、轉讓或意圖販賣而陳列者，也將會被處以刑罰。
衛生單位一再宣導並提醒，藥品必須對症及適量使用才能夠治病，否則極有可能產生嚴重的不良反應。建議民眾在身體不適或有醫療需求時，應先找合格醫師診斷後開給處方，再將處方箋交由藥師調劑，千萬不要自行購買處方藥品服用，更勿任意購買來源不明的藥品，以免發生無法預期的副作用或併發症。
七、結論
因此，已經確實知道來源是不適合製成產品，這些產品不需要化驗就可以確定不該拿來吃，例如「台糖健素糖」是以飼料用酵母粉作為其原料，檢驗該產品也就沒意義。
儘管如此，仍有許多民眾喜歡購買來路不明的各種產品之後，又擔心怕受害，並期待透過檢驗讓自己「安心」。但就算找到管道「化驗一下」，所知仍極為有限。因此，保護健康最好的方法就是：
1. 購買及使用合法的產品；

2. 對於誇大廣告與來源不明的產品，不信、不買、不吃。如此才能給自己及家人最大的保障。
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