金門縣因應H1N1新型流感防疫作為
疾病管制課  許珊瑋

壹、緣起

墨西哥從98年3月18日起，開始出現流感季，新型流感羅病及死亡人數大幅增加，而我國在4月間嚴密關注前美洲國家流感疫情，呼籲來兩國民眾應提高警覺並做好自身的防護措施，並在26日依照「因應流感大流行執行策略計畫」啟動多項具體措施，但就在隔天(4月27日)即出現某墨西哥返國男子出現類流感症狀，成為國內首例調查病例，同時間WHO公布豬流感H1N1病例定義，我國也公告H1N1新型流感為第一類法定傳染病，4月28日世界衛生組織(WHO)宣布疫情升級，我國亦同時成立中央流行疫情指揮中心，在H1N1新型流感疫情之快速演變下，地區亦因應H1N1流感疫情進行各項防疫作為，本篇就H1N1進行簡介，並就地區各項防疫作為進行彙整。
貳、H1N1新型流感WHO及我國等級說明

一、WHO疫情等級的發展(如圖1)

4月28日WHO宣布疫情等級為Phase4，當時感染國家有墨西哥、美國、加拿大等國家出現H1N1新型流感。於4月30日疫情提升為Phase5「地理擴散階段」，是因為當時有一名23個月大有墨西哥旅遊史的幼兒死亡，以及部份國家有境外移入病例發生，為WHO提升疫情警示的主要原因。後來因[image: image2.png]SPMAAAKBREEL %
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新流感與一般季節性流感造成重症及死亡比率相當，於在6月11日WHO將疫情提升為Phase6。

	大流行警示狀況
	人類風險狀況
	疫情分級

	動物感染及有限性人類傳染階段
	尚無動物流感病毒感染至人類。
	Phase  1

	
	具大流行潛力的動物流感病毒感染至人類。
	Phase  2

	
	動物或動物人類混合流感病毒引起人類散發病例或小型聚集，但尚未形成有效人傳人機制致社區層次疫情。
	Phase  3

	持續人傳人階段
	已證實動物或動物人類混合流感病毒已能有效人傳人，且引起社區層次疫情。
	Phase  4

	地理擴散階段
	動物或動物人類混合流感病毒在同一地理地區之2個或以上非相鄰國家出現有效性人傳人疫情。
	Phase  5

	
	病毒在至少二大洲形成疾病流形。
	Phase  6

	後高峰階段
	在妥適監測下大多數國家之疫情顯示已低於高峰期間之水準。
	Post-peak

	後大流行階感
	流感病毒的活動性已回復至常態季節性流感之水準。
	Post-pandemic


圖1  WHO大流行等級

二、國內疫情等級的發展(如圖2)
5月20日衛生署宣導國內疫情為第二級，因當時發現國內首例境外移入個案，是一位52歲男性外籍人士,遊輪的醫生,由美國出境，香港轉機抵台灣。在5月25日國內疫情提升為第三級，是因為發現首例本土病例，為國內第4案的朋友。5月31日疫情降為第二級，因國內未發生社感染且首例本土病例恢復良好。後來衛生署決定將H1N1由第1類傳染病改為第4類傳染病，所以於6月19日取消疫情分級。
	分  級
	標    準

	第一級
	未出現任何確定病例

	第二級
	出現境外移入確定病例

	第三級
	出現境外移入病例所引起之第二波感染

	第四級
	社區流行，但控制中

	第五級
	全國流行，但控制中

	第六級
	全國大流行，但失控



圖2  我國疫情等級
參、本局因應作為
為因應中央流行疫情指揮中心的成立，本局在H1N1新型流感的各項相關防疫作為及措施如下：
一、成立本縣疫情指揮中心
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4月29日成立本縣應變疫情指揮中心(如表1)，由李縣長擔任指揮官，本局亦同時成立應變小組(如表2)於5月4日召開應變小組會議，進行各項工作分配及檢視，建立各局室之單一連繫窗口，於5月20日中央宣布疫情進入第二級，本縣隨即於5月27日召開H1N1新型流感疫情指揮中心第一次會議。為因應未來疫情之演變，本局爭取中央特別預算9百70萬元，將運用在大型隔離場所之開設、台灣醫(事)護理人員抜援進駐及罹病個案補助等費用。
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二、儲備防疫物資

地區各項防疫物資包含外科口罩、N95口罩、全身式防護衣、一般隔離衣、髮帽、腳套等，儲備量皆超出安全庫存量。而為因應未來疫情之變化，地區可能發生新型流感個案數之未知數，4月28日立即先行價購外科口罩1萬個，儲備以因應依疫情變化供各機關、民眾使用，並於6月25日再價購外科口罩5,000個(5個1入為包裝)於辦理各項防治宣導活動贈送社區民眾。疾病管制局同時配送本縣克流感膠囊90盒及瑞樂沙11盒，目前本縣克流感共計2,690顆、瑞樂沙31盒，以備疫情所需，若疫情需要隨時可向疾病管制局進行調配。
三、檢體運送流程
H1N1新型流感所採集之檢體需送往疾病管制局第一分局(台北)昆陽辦公室及台大實驗室，為因應衛生署醫管會規定檢體需親人攜帶送檢外，並為縮短負壓隔離病房之流動率及病人佔床率，於5月15日傳染病防治醫療網台北區諮詢委員會中，本局提請協助地區僅復興航空受理該檢體寄運及專人攜帶檢體搭乘飛機乙案，疾病管制局在7月22日協調民航局進行華信航空及立榮航空公司人員在職教育，以協助地區運送檢體事宜。
四、在職教育訓練
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5月7日邀請疾病管制局雷永兆醫師針對醫(事)護、消防等第一線等相關防疫工作人員，講授H1N1新型流感檢體採集及相關防疫措施。並於5月14日邀請署立金門醫院李錫鑫副院長針對地區傳染病防治醫療網支援人力人員講授有關H1N1新型流感之認知，署立金門醫院楊婉珍護理師講授防護裝備與穿脫流程之介紹，以因應地區未來可能面對H1N1新型流感大流行之可能性，第一線同仁除提升自我防護能力外，也能提供病患最佳的照護品質。
五、衛教宣導

印製認識H1N1新型流感單張1萬6,000份及轉發疾病管制局印製「呼吸道衛生與咳嗽禮節」海報，分送各機關團體及單張並進行金門日報之夾報分送，另透過各鄉鎮社區健康營造中心協助於各項活動時進行家戶宣導。本局陳局長另赴名城有線電視台錄製有關H1N1新型流感疫情相關認知與防治措施等作為；副局長並撥冗撰文於金門日報刊載「H1N1新型流行性感冒再次撼動人心」；期間並有本局副局長至金酒公司；金寧衛生所陳主任於金寧婦女慶祝活動、柏村國小；重成診所劉兆輝醫師至福田家園，本課同仁承金指部白副指揮官邀請於擎天廳等進行宣導工作，目前仍在地區各鄉鎮村里辦理巡迴宣導，提升民眾對疾病之認知。

六、病患運送及收治等相關單位之作為

為使調查病例能快速確定診斷或排除，5月11日本局價購流感A+B快速試劑，提供署立金門醫院於第一時間進行快速檢測。署立金門醫院並針對收治病患等各項流程進行檢視工作，並依疫情變化及中央政策修訂醫院收治應變計畫，以利未來若有病患可順遂收治及照護，本局亦同時修訂「本縣因應流感大流行準備計畫」及「金門縣生物病原災害防救計畫」；同時亦請消防單位進行負壓隔離車之功能測試。
為使未來個案運送及收治過程能無虞，5月15日由行政院衛生署疾病管制局第一分局金門辦事處、消防局、署立金門醫院及本局參與、辦理小三通發現疑似H1N1新型流感個案處置送醫、及署立金門醫院採檢等無預警演習，各單位並於會後針對運送及收治等各項流程進行檢視。在5月26日疾病管制局第一分局及勞研所更進一步進行署立金門醫院負壓隔離病房查核檢視。本局亦參加消防局、交通部民用航空局金門航空站，及國中基試第一次測驗考場試務委員會議，討論因應H1N1新型流感疫惰應變作為。
七、選定隔離場所

5月21日地支部陳立中上校、野戰醫院林金皇院長親至本局與局長商討隔離場所設置地點，及地區若發生H1N1新型流感疫情軍民配合事項。為選擇妥善隔離場所於6月3日本局相關人員會同金防部、野戰醫院及分遺所人員前往西處營區實地會勘。
八、本縣通報個案

本縣截自7月22日為止，本縣計通報9例調查病例，9例個案皆來自小三通入境旅客，其中7例為國人，2例來自中國的旅客經送驗全數排除，如表3。

表3  地區調查病例統計表

	
	性別
	年齡
	症狀
	籍貫
	旅遊史

	案例一
	女
	67
	發燒
	吉林省長春市
	5/12福州→廈門，5/14廈門→金門

	案例二
	男
	21
	發燒、喉嚨痛、流鼻水、咳嗽腹瀉
	金門縣金湖鎮
	5/21-25日至廈門旅遊

	案例三
	男
	30
	發燒、咳嗽
	福建省晉江市
	5/29廈門→金門旅遊

	案例四
	女
	25
	發燒、咳嗽、流鼻水、喉嚨痛
	金門縣烈嶼鄉
	5/28-30至中國大陸漳洲自由行

	案例五
	男
	1
	發燒
	桃園縣龜山鄉
	4/16松山→廈門，6/1廈門→金門

	案例六
	男
	56
	發燒
	彰化縣彰化市
	5/13至廈門旅遊6/1返金

	案例七
	女
	7
	發燒、喉嚨痛
	金門縣金城鎮
	6/12-14至廈門旅遊

	案例八
	男
	2
	發燒、咳嗽
	金門縣金湖鎮
	5/28至廈門晉江市探親，6/14返金

	案例九
	男
	33
	發燒、咳嗽、流鼻水、喉嚨痛、右下葉肺炎
	金門縣金湖鎮
	7/11-7/12廈門


九、疫情資訊之連結

每週二、五中午12:30分視中央流行疫情指揮中心來文或郵件通知，以視訊方式參加H1N1新型流感中央流行疫情指揮中心會議，針對各項最新疫情、地區作為、防疫物質、感控防護等進行研討及縣市交流。各項地方作為本局皆會依疾病管制局規定填報「H1N1新型流感工作日誌」，以利中央掌握各縣市各項最新作為，並於下午3時會將上述資料放置本局網站(http://www.kinmen.gov.tw/Layout/sub_D/index.aspx?frame=75)\主題快捷區\H1N1新型流感專區，供民眾參考，後來為因應疫情之變化日誌於6月16日取消是項作為。
「防疫視同作戰」，做好萬全的準備才能在做戰時達到最佳的狀態，地區目前雖然沒有疫情的發生，但防疫工作應隨時提高警覺隨時「整裝待發」，雖然我們不能將疫情阻絕境外，但我們可以將疫情控制不再延燒，減緩第二波感染。疾病的防治除衛生及環保單位的努力外，亦要民眾的配合及落實。[image: image1.png]
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