輔導本縣社區健康營造中心97年度成果

保健課 楊自強
1、 健康營造中心之現況
    本縣在行政院衛生署經費補助暨本局輔導下，自民國89年起陸續成立了金湖鎮社區健康營造中心、金寧鄉社區健康營造中心、金城鎮社區健康營造中心、烈嶼鄉社區健康營造中心、金沙鎮社區健康營造中心，共五個社區健康營造中心。

    因地區為偏遠離島，居民健康型態之特殊性、社會文化之差異性及醫療資源之有限性，95年度本局乃邀請轄內社區發展協會加入，因地制宜復又提出符合地區特色之「健康生活方案計畫」爭取經費。除由五鄉鎮社區健康營造中心提案外，金城鎮東門里社區發展協會及金沙鎮新前墩社區發展協會等亦自主加入，並獲衛生署補助經費共同推動健康生活社區化。

     97年度建立健康營造的機制並藉由公、私部門、企業及各里鄰社區資源共享的合作模式賡續發展以提出「部落社區健康營造計畫」，除金沙鎮、金城鎮、金湖鎮、金寧鄉、烈嶼鄉五鄉鎮社區健康營造中心外，金城鎮東門里、金沙鎮榮光新村、金湖鎮下莊等社區發展協會計8個單位獲衛生署經費補助，推廣健康體能促進、健康飲食促進、慢性病防治、更年期婦女保健、高血壓及糖尿病防治、兒童健康保健、口腔衛生、年節祭拜飲食、運動傷害防治、血壓監測、整合式健康檢查推廣、肺結核病防治、用藥安全、衛生教育宣導、癌症防治等健康議題，讓健康知識深烙民眾腦海中，共同營造健康社區；加強預防保健及社區健康促進之推動或協助辦理社區巡迴醫療講座、醫療篩檢、慢性病個案追蹤等，以達永續經營永續發展。
2、 計畫目標
1. 推動社區健康營造提升規律運動人口數，養成固定運動習慣，使轄內社區民眾至少每週運動三次，一次至少30分鐘，改善生活習慣，降低BMI，並養成正確健康飲食習慣。
2. 輔導8個社區健康營造中心有能力成為專業推動中心。
3. 結合民間各種專業資源與力量，激發民眾參與社區公共事務，培養民眾健康生活型態，營造健康社區。
4. 輔導社區進行社區資源整合共同推動健康促進工作。
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	社區健康營造中心揭牌活動
	社區健康營造在地化生活趣味競賽活動


3、 執行成果

1. 養成固定運動習慣：使轄內社區民眾至少每週運動三次，一次至少30分鐘，改善生活習慣。對健康體能有正確認知人口數為：6,610人，生活中落實健康體能人口數為：3,855人。
2. 實行健康飲食人數：正確養成改善健康飲食習慣。對健康飲食有正確認知的人口數為：4,224人，生活中落實健康飲食人口數為：1,696人。
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3. 整合轄區健康營造網路，建立與在地學者的結合與調整合機制：
(1) 結合在地專家學者建立在地化輔導機制：

    於97年4月17日辦理工作坊會議正式聘請在地化專家學者國立金門技術學院：董燊學務長、胡巧欣副教授、江柏煒副教授及行政院衛生署金門醫院護理部蔡佳霖主任及蔡建鑫小兒科診所蔡建鑫醫師採取分區方式進行輔導。
(2) 辦理工作坊會議：

    於每季辦理1場次工作坊，輔導各中心執行狀況及進度，若發現推動中心之困難協助其解決並諮詢檢討，以利日後輔導委員可依各社區營造中心特性進行實地輔導。
工作坊會議時間：97/4/17、7/31、10/23
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	工作坊會議


(3) 辦理實地輔導：

    依各社區營造中心特性進行實地輔導，深根社區，發展社區之特色，本年度實地輔導場次共計12場次。
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	實地輔導專業諮詢會議


4. 社區健康營造人才培育：
(1) 專業推動人才培訓：
    針對社區健康營造中心承辦人辦理專業訓練課程，本年度共舉辦三場次教育訓練活動，共計培訓96人。
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	專案助理專業訓練


(2) 建立社區健康營造人才培力機制：
    延續招募志工及加強培訓，建立獎勵機制，提昇志工參與興趣及自我成長。

(3) 志工培訓與管理：
    辦理志工基礎訓練、特殊訓練、社區運動種子志工培訓、衛生保健志願服務督導教育訓練共計6場次，參與人數：384人。
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	志工教育訓練
	社區運動種子志工培訓


(4) 志工聯繫會報：
辦理兩場次志工聯繫會報

(5) 志工激勵與維繫：
97/3/3辦理年度衛生保健績優志工評選活動，獲善馨獎有楊赤玉、李美英、吳梅蘭等3人，獲愛馨獎有烈嶼鄉衛生所余寶石羨
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	2008年衛生保健志工聯誼暨
績優志工表揚活動


(6) 志工聯誼活動：
97/3/30辦理2008年衛生保健志工聯誼暨績優志工表揚活動。
5. 運用媒體宣導個人健康觀念-行銷社區健康營造中心97/6/27-28邀請台灣電視公司製播「金門縣社區健康營造中心」推動電視專輯報導活動，營造社區意識，善用媒體宣導健康觀念，行銷並鼓勵民眾參與社區活動及真實呈現【金門社區健康營造中心】推動緣起、現階段推動實況、中心運作情形以及縣民評價。
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	「社區健康營造中心」推動情形之電專輯報導活動


6. 97年度促成民眾接受健康篩檢人數：10,425人。
7. 建立金門縣各社區鄉鎮社團資料庫，提供相關社區健康營造中心資訊，使其能相互連結，擴大健康資訊網絡，提供相關社區健康營造中心資訊。
8. 建立不同專業領域之專家學者資料庫。
4、 績效指標之達成情形
1. 認知人口為：在每次活動前先予前測，上完課後再作後測，分數達80分者，即算認知人口數。
2. 落實人口為：以實際將正確飲食習慣及運動行為實踐日常生活中，為落實人口數

3. 從本資料分析中發現
	社區健康

營造中心
	健康體能
	健康飲食
	結合社區             團體數
	民眾接受                           健康篩檢人數

	
	認知人口
	落實人口
	認知人口
	落實人口
	
	

	金城
	1200
	1000
	300
	150
	18
	1600

	金湖
	1200
	1000
	600
	400
	21
	2500

	金寧
	252
	150
	331
	150
	11
	1314

	金沙
	1285
	236
	1105
	225
	12
	2090

	烈嶼
	300
	300
	600
	200
	14
	1074

	東門
	823
	469
	638
	196
	18
	1560

	榮光
	1200
	450
	420
	280
	8
	250

	下莊
	350
	250
	230
	95
	12
	37

	總計
	6610
	3855
	4224
	1696
	114
	10425


社區健康營造中心成果評價指標統計資料表
5、 97年度社區健康營造預期計畫成果與透過社區健康營造 
     後比較：
	　
	健康體能
正確認知人口數
	落實健康體能
人口數

	目標人數
	4550
	2460

	透過社區健康營造後人數
	6610
	3855


1. 養成固定運動習慣：
97年度社區健康營造預期計畫成果與透過社區健康營造後比較，結果發現經過社區健康營造之推動後，對健康體能有正確認知人口數增加2060人比原目標數4,550人增加45%；生活中落實健康體能人口數增加1395人比原目標數2,460人增加56%。

2. 實行健康飲食：
	　
	健康飲食
正確認知人口數
	落實健康飲食
人口數

	目標數
	3,350
	1,480

	透過社區健康營造後人數
	4,224
	1,696


97年度社區健康營造預期計畫成果與透過社區健康營造後比較，結果發現經過社區健康營造之推動後，對健康飲食有正確認知人數增加874人為預期人數3,350人增加26%；生活中落實健康飲食人口數增加216人為預期人數1,480人增加14%。
3. 進行社區資源整合及運作：
	　
	結合社區團體
共同推動健康促進工作團體數

	結合團體目標數
	104

	透過部落社區健康營造輔導計畫資源整合後
	114


97年度社區健康營造預期計畫成果與透過部落社區健康營造輔導計畫整合資源後，結果發現透過部落社區健康營造輔導計畫資源整合下，共同推動健康促進工作團體比原目標數增加10個團體。

4. 透過自發性團體或志工，促成民眾接受健康篩檢人數：
	　
	民眾接受健康篩檢人數

	目標數
	6,100

	透過社區健康營造後人數
	10,425


97年度社區健康營造預期計畫成果與透過社區健康營造後比較，結果發現經過社區健康營造之推動後，促成民眾接受健康篩檢人數比預期增加4,325人比原目標數6,100人增加70%。
6、 效益評估：
社區健康營造中心自民國89年起成立至今，中心運作模式已穩定，但社區健康營造中心推動與執行業務時卻遇上許多問題與困難，本年度藉由在地輔導委員輔導各社區健康營造中心，適時協助解決各中心執行業務之困難並改善，以及各社區計畫撰寫與年終成果報告給予相關建議修正方法。並依各社區之特性進行實地輔導(專業諮詢會議)傾聽推動人員之苦水與心聲，輔導委員也給予良好建議以及改善方法。

年終辦理成果觀摩會活動，各社區健康營造中心呈獻本年度推動成果經由本局規劃以動態舞蹈表演、靜態海報展示以及各社區推動成果影片分享，並安排經驗交流時間，藉由志工分享推動工作之甘苦談，以及經驗傳承，實際體認社區，達到經驗分享之目的。

另藉由講師資料庫之建置，利用最少的經費達到最大效益建立民眾健康概念；以及建立各社區鄉鎮社團名冊資料庫，使其能與各社團相互連結，擴大健康資訊網絡；辦理經理人及志工教育訓練，增加人員承接計畫之能力；建立讓社區健康營造中心永續經營。本年度藉由各社區健康營造中心推展，讓社區民眾了解健康之重要，達到預防保健觀念及行塑健康行為與健康生活行態。
