金沙鎮衛生所97年整合性篩檢執行成果
                                          翁雪蓉
一、前言

    金沙鎮位於金門東北方(圖一、二)，面積約41.09平方公里，分8個里分別為汶沙里、光前里、官嶼里、西園里、浦山里、何斗里、大洋里、三山里，依戶政資所統計本鎮人口為13,460人（民97年11月底），其中65歲以上老人約1,962人，約佔總人口數15﹪-16%之間，地區人口結構呈現嚴重老化，為典型的老化社區，社區疾病以老化相關的慢性病為多數。且實住金門地區多數為老年人、孩童，中壯年因受工作機會難覓，多旅居台灣，產生戶在人不在之情事。另因金門縣老人福利較其他縣市優惠，且又有老人年金、三節配酒、金馬地區民眾於小三通便民等措施，衍生許多寄戶民眾(即幽靈人口)，為因應地區實住人口型態、疾病型態，亟需要更重視老人健康保健、社區保健、老疾病防治等工作。
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(圖一)金門縣地形圖      (圖二)金沙鎮地理位置圖

(表一)金門縣金沙鎮現住人口數
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      (表二)金門縣金沙鎮各年齡層人口百分比
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資料來源：民政局97年11月底

二、執行成果
98年度金好康健康檢查自3月份起開始辦理，除針對轄區40歲～64歲民眾每三年做一次成人檢查、65歲以上民眾每年做一次成人檢查，賡續97年30-39歲及40-64歲無法做成健之個案免費三高篩檢。本鎮97年度完成健康篩檢共有750人次，參與三高檢查325人次共計1075人次。各項※篩檢成果
	檢查項目
	檢查人數
	異常人數
	異常率％

	血壓>140/90mmHg
	1,075人
	365人
	33.95

	血糖≧126mg/dl
	1,075人
	145
	13.49

	總膽固>=200mg/dl
	1,075人
	622人
	57.86

	三酸甘油脂>=200mg/dl
	1,075人
	138人
	12.84

	B型肝炎帶原HBSAG(+)
	114人
	13人
	11.40

	C型肝炎帶原HCV(+)
	114人
	1人
	0.88

	大腸直腸癌篩檢
	181人
	6人
	3.31

	前列腺癌症指標>40
	99人
	26人
	26.26

	甲型胎兒蛋白>20ng/ml
	74人
	0人
	0

	卵巢癌症指標>35
	179人
	8人
	4.47

	乳房篩檢
	303人
	25人
	12.12

	子宮頸抹片
	789人
	23人
	2.92


※癌症指數人數之統計資料

	檢查項目
	C型肝炎帶原
	B型肝炎帶原
	甲型胎兒蛋白
	前列腺癌症指標
	卵巢癌症指標

	受檢人次
	114人
	114人
	74人
	99人
	179人

	完成追蹤人次
	114人
	114人
	74人
	99人
	179人

	追蹤完成率
	100％
	100％
	100％
	100％
	100％

	異常發現
	1人
	13人
	0人
	26人
	1人

	說明
	轉介超音波
	轉介超音波
	轉介超音波
	轉介泌尿外科

4人服藥治療.1人前列腺肥大手術.其餘追蹤後正常
	1人轉介長期台灣治療


	檢查項目
	大腸直腸癌篩檢
	乳房篩檢
	子宮頸抹片

	目標數
	165人
	320人
	

	受檢人次
	181人
	321人
	687人

	完成率
	109.7％
	100％
	

	異常發現
	6人
	25人
	23人

	異常追蹤人次
	6人
	25人
	23人

	確診癌症
	追蹤後均正常
	1人
	1人


從流行病學及十大死因分析，高血壓、糖尿病，在金沙地區有非常高的發生率與其相關的腦血管疾病、心臟疾病都在十大死因的前五名。慢性肝病及肝硬化佔金沙地區十大死因的第六位。而佔十大死因第一位的癌症-肝癌比例位居前茅，而人口老化骨質密度與老年人的骨折及退化性關節炎相關，如果能透過整合性篩檢，找出潛在疾病，以達到早期發現，早期治療，效果不但可維護民眾健康，亦可減少以後的醫療支出，其成本效益明顯可見。

本所於97年度執行社區整合式篩檢計畫，所做的民眾滿意度調查也發現民眾對整體計畫的滿意度高達九成以上，民眾肯定此計畫對自己健康的幫助高達100%，對該計畫不必前往署立醫院，即可就近檢查、可更了解自己的健康狀況、免費檢查等三項最為滿意。

此計畫將營造社區民眾與健康議題的互動，喚醒民眾對健康的自覺，衛生所更藉由危險因子的評估及檢查值，早期偵測出無症狀或不明顯症狀的疾病前期個案，並介入管理，有助於癌症與慢性病的預防，並發展完善的預防照護體系及提升衛生所保健角色的功能。
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				40 ~ 44歲		45 ~ 49歲		50 ~ 54歲		55 ~ 59歲		60 ~ 64歲		65 ~69歲		合計

		男		650		583		604		443		294		311		2885

		女		445		451		518		339		292		262		2307

		合計		1095		1034		1122		782		586		573		5192

				70 ~74歲		75 ~79歲		80 ~84歲		85 ~89歲		90 ~94歲		95 ~100以上		合計

		男		332		193		79		51		13		5		673

		女		223		217		178		115		42		17		792

		合計		555		410		257		166		55		22		1465
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				70 ~74歲		75 ~79歲		80 ~84歲		85 ~89歲		90 ~94歲		95 ~100以上		合計

		男		332		193		79		51		13		5		673

		女		223		217		178		115		42		17		792
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				總人口數		40 ~ 44歲		45 ~ 49歲		50 ~ 54歲		55 ~ 59歲		60 ~ 64歲		65 ~69歲

		人數		13469		7.68%		8.33%		5.81%		4.35%		4.25%		38.55%

				總人口數		70 ~74歲		75 ~79歲		80 ~84歲		85 ~89歲		90 ~94歲		95 ~100以上

		人數		13496		3.04%		1.90%		1.23%		0.41%		0.16%		10.86%






