金城鎮衛生所97年度整性篩檢執成果   
                                 李美麗
壹、前言：

        本鎮97年度整合式健康篩檢服務(又稱金好康健康檢查)係自3月份起開始辦理。本鎮四十歲以上民眾約有1600餘人參與本項健康篩檢活動，接受每年一次的身體健康檢查服務。比較歷年的資料顯示：篩檢有異常者仍以高血壓、高血糖、高血脂等慢性疾病為主，加上一些癌症指標異常值者。該些當年度篩檢有異常發現的民眾，均由本計畫專人負責通知返回本所門診複診以確定病因，或列入下一個年度進行後續追蹤等。負責通知異常個案後續追蹤等工作，以糖尿病病友為主要對象，執行慢性病健康管理照顧工作。

貳、工作流程說明：

本年度篩檢流程大致與往年相同（如工作流程圖），辦理時間
仍由3月開始，於每週一至週六上午8：00－12：00在本所辦理健檢，為期共九個月，期間並於4月13日下鄉至古崗里公所、5月18日至金門城活動中心、6月15日至水頭活動中心、7月6日至賢厝活動中心（共計4場次），同時配合婦女子宮頸抹片巡迴車及乳癌篩檢下鄉服務。
篩檢結果於兩週內由專人負責通知返回院區門診由醫師負責講評，當場並發給結果報告書，異常者則另外安排進行各種追蹤檢查及衛生教育，全部篩檢資料事後並予以建檔管理。
參、篩檢結果說明：

本年度參與篩檢民眾共計1604人，其中男性為612人（38﹪）；女性有992人（61﹪），64歲以下有856人(佔54%)；65歲以上為748人(佔46%)，主要篩檢項目發現見附表一：在肝炎指標部分，HbsAg陽性即Ｂ型肝炎帶原者比率約為23.4%，發現異常者均返回門診複查追蹤，再轉至署立金門醫院做超音波檢查，本年度並未發現肝癌個案。其餘項目仍以高血壓、高血糖、高血脂及高尿酸者為主，比率與去年度相差不大。男性PSA值異常者，佔受檢異常人數8.8%，門診轉介至泌尿外科追蹤發現前列腺癌1人，並已接受治療，大腸直腸癌FOBT部分陽性個案為17人，經進一步檢查確診大腸癌1人。
	附表一 97年度整合性健康檢查成果表

	　
	篩檢人數
	異常個案
	追蹤完成

	血壓
	人數
	1604
	317
	317

	
	百分比
	　
	19.76%
	100%

	血糖
	人數
	1604
	227
	201

	
	百分比
	　
	14.15%
	88%

	血膽固醇
	人數
	1604
	237
	193

	
	百分比
	　
	14.77%
	81%

	C肝抗體（+）
	人數
	157
	8
	5

	
	百分比
	　
	5.09%
	62.5%

	B肝抗原（+）
	人數
	209
	49
	49

	
	百分比
	　
	23.44%
	100%

	B肝抗體（-）
	人數
	386
	85
	6

	
	百分比
	　
	22.02%
	7%

	胚胎腫瘤標記（CA125）
	人數
	381
	15
	15

	
	百分比
	　
	3.93%
	100%


	


肆、加強管理與照護部份：

  一、針對97年度參加健康篩檢有異常發現之民眾，由衛生所專人負責通知返回門診接受評估，鼓勵符合條件者繼續追蹤及進一步治療，未符合者則予衛教後定期返回門診追蹤。

  二、每月邀請營養師辦理個別營養諮詢門診，配合登錄慢性病病患基本資料，如身高、體重、BMI等。
  三、定期至各村里辦理衛生教育等活動，配合社區健康營造志工設立健康小站，共計辦理62場次，舉辦糖尿病暨冠心病代謝症候群宣導期間協助民眾偵測日常血壓及血糖值，並輔以健康講座以運動、減重等健康促進方式為主要推動方向，鼓勵慢性病患儘量參與。
  四、共計辦理四場次地區糖尿病病友會活動，邀請糖尿病專科醫師、營養師，衛教護理師等與病友們進行面對面的互動教學，並給予適當檢查與衛教。
伍、下年度預定工作重點：

  一、B肝帶原者追蹤轉介及接受腹部超音波檢查，無B肝抗體者建議
      施打疫苗。
  二、婦產科門診加強子抹3年未作者宣導，並鼓勵嘗試子抹自採。
  三、加強糖尿病病患自我照護，配合營養師諮詢門診、足部照護、腎病追蹤…等。
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