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『吃母乳的嬰兒較健康、聰明的媽媽哺餵母奶』
                   保健課 黃幸如

母乳～最營養、最合乎嬰兒的需要、也是最理想的嬰兒食品，母乳中所含的營養，無論在質或在量方面都比牛奶更適合嬰兒的需要，吃母奶是最安全、衛生也最經濟的餵養方法，免沖泡消毒的麻煩、嬰兒容易消化吸收、避免腸胃不適，以母奶餵哺自己的寶貝，讓寶貝感受到母愛的溫暖，有利於寶寶情緒的穩定和心理的成長，更可以增進母子的親情，除此之外哺乳可幫助母親產後子宮的收縮，促進產婦產後身體的復原、減少罹患乳癌的機會，也可延長產後無月經的期間，達到自然避孕的效果，由於營養是母乳的基本，只要母親身體健康、睡眠充足、三餐飲食注意營養均衡，就有足夠的母奶給孩子吃。親愛的媽咪們，你如何選擇對寶貝最好的呢？母奶就是您明智的選擇哦！
成功哺餵母乳十大措施:

鑑於母乳是嬰兒絕對唯一且完美的食物，世界相關組織或先進國家都將母乳哺育列入相當重要的國際和國家的政策中，如世界衛生組織及聯合國兒童基金會於1989 年一起發表「保護、促進和支持哺餵母乳」的聯合聲明，他們確認「母乳哺育已成為兒童生存保護發展的重要指標」，為鼓勵及支持產婦哺餵母乳，故提出以下成功哺餵母乳十大措施的標準：
一、有正式文字的哺育母乳政策﹐並和所有醫療人員溝通。
二、訓練所有醫療人員施行這些政策之技巧。
三、讓所有的孕婦知道哺育母乳之好處及如何餵奶。
四、幫助產婦在生產半小時內開始哺育母乳。
五、教導母親如何餵奶﹐以及在必須和嬰兒分開時﹐如何維持泌乳。
六、除非有特殊需要﹐不要給嬰兒母乳之外的食物。
七、實施每天廿四小時母嬰同室。
八、鼓勵依嬰兒之需求餵奶。
九、不要給予餵母乳之嬰兒人工奶嘴或安撫奶嘴。
十、幫助建立哺育母乳支持團體，並於母親出院後轉介至該團體。
本局自95年度起積極輔導行政院衛生署金門醫院參加「母嬰親善醫院」認證，在院長、副院長及母嬰親善小組大力的支持及帶領之下，今年(98年)行政院衛生署金門醫院終於通過母嬰親善醫院認證(效期自98年1月1日起至98年12月31日止)。照護母嬰相關人員體認到，讓寶寶能夠真正的喝到已經存在媽媽乳房中的奶水，整個家庭真正享受到哺乳的好處，才是真正達到母嬰親善醫院評鑑的最終目的，藉此為鼓勵並協助產婦有效哺餵母乳，增進寶寶與母親的健康，本局、各鄉鎮衛生所與行政院衛生署金門醫院皆積極推展上述「十大措施」，提供準媽媽們哺乳相關的協助與支持，97年本縣住院期間母乳總哺餵率為93.41%，產後1個月之總哺餵率為81.88%，產後二個月為55.14%，顯現母乳哺育率於產後二個月明顯的下降許多，隨著社會結構的改變，近八成以上女性為職業婦女，職場的環境、時間與支持性，是影響婦女能否延續哺乳的關鍵，今後我們仍將加強宣導持續哺餵六個月以上的重要性，並冀望職場雇主及所有的夥伴可以一起支持母乳哺育，讓每一位有心哺乳的產婦可以在職場上持續哺餵母乳，進而養育優質的下一代。 

執行情形:

本局、各鄉鎮衛生所及行政院衛生署金門醫院從產前、生產及產後之母嬰親善推動相關措施含括：從產前專職衛教師個別指導、定期開辦親子教室、產前至產後母嬰親善照護環境推展、產房人性化服務、親子同室整體性護理、新生兒出院母乳問題轉介服務、哺（集）乳室設置、24小時全年無休諮詢專線、母嬰親善天使成立及返家後電訪、家訪服務等連貫性的母嬰照護，除了讓家庭成員能共同參與新生兒照護，也使母親、嬰兒及家庭真正享受到哺乳的樂趣及好處，以下簡介本縣推動母乳哺育情形有：
1.由行政院衛生署金門醫院設置「母嬰親善推動委員會」，副院長擔任召集人，定期召開委員會，帶領委員會成員共同推動母嬰親善照護環境。 
2.訂定明確支持母乳哺餵相關政策，並於產前門診、兒科門診、產房、嬰兒室等單位張貼，讓孕產婦及其家人獲得純母乳哺育的訊息，堅定純母乳哺育的信心。 
3.禁止廠商推銷或贈送配方奶粉、奶嘴及奶瓶，且不提供試用或免費的母乳代用品、奶瓶及安撫奶嘴。
4.發現有廠商在院內門診推銷配方奶粉，院內人員主動制止並立即報告主管處理。
5.醫護人員於產婦住院期間落實執行母乳哺餵之指導，例:母乳哺餵姿勢的運用、觀察嬰兒想吃奶的表現、以手擠奶的方法、奶水儲存方法，於探視產婦哺乳時，觀察其餵奶姿勢及嬰兒含住乳房情形，予以適時指導及協助。出院後由病房護理人員或母嬰親善天使，以電訪方式主動了解產婦產後1、2個月之哺乳情形，協助其解決相關問題。
6.母乳志工:床邊個別指導與經驗分享，鼓勵支持哺餵母乳。
7.於門診時播放哺乳相關衛教影片宣導。
8.定期舉辦相關醫護人員母乳教育訓練課程，讓醫護人員能熟知正確哺餵母乳的重要性與技巧，共同支持推廣哺餵母乳政策。
9.於孕婦手冊上張貼護理指導紀錄單，每次產檢時指導24小時親子同室的重要性、如何確保奶水充足、依嬰兒需求餵奶的重要性、抱嬰兒的姿勢及嬰兒含住乳房的姿勢、產後即刻母嬰皮膚接觸的重要性等哺乳相關知識。
10.自然產的產婦，於產後立即執行母嬰肌膚接觸至少20分鐘，教導產婦如何觀察嬰兒想吃奶的表現，當嬰兒想吃奶時在旁給予協助。
11.剖腹產的產婦，於手術清醒後立即執行母嬰肌膚接觸至少10分鐘，教導產婦如何觀察嬰兒想吃奶的表現，當嬰兒想吃奶時在旁給予協助。
12.明確告知產婦本院不使用退奶藥。

13.向孕產婦說明本院鼓勵並支持新生兒純母乳哺餵，不會主動給予母乳以外的食物或飲料。 

14.哺餵母乳的嬰兒有醫療需求須添加水分及母乳代用品者，以杯餵或滴管方式餵食。 

15.鼓勵產後24小時親子同室，母嬰病房外設有監視系統，持續監測進出之人員，確保母嬰之安全。 

16.不限制產婦哺乳時間及次數，二十四小時皆依嬰兒需求隨時給予哺乳。
17.親子教室：定期辦理親子教室活動，增強準父母育嬰知能、促進母嬰健康 

18.母乳哺育支持團體：定期辦理母乳哺育支持團體聚會，分享成功哺乳經驗，建立家庭對母乳哺餵動機及信心 

19.社區衛教:巡迴各鄉鎮針對孕產婦、一般民眾、新移民等，辦理母乳哺育保健衛教宣導講座，提昇民眾對母乳哺育議題的認識。

20.設置24小時哺餵母乳諮詢專線，提供母親有關哺乳方面的諮詢服務。 

21.產婦出院時提供產婦照護手冊，鼓勵產婦持續哺育母乳。 

22.針對哺乳困難之產婦，轉介至各鄉鎮衛生所，予以進一步的協助，以便持續並成功的母乳哺育。 
23.設置哺乳室：提供母嬰一個舒適隱密的餵奶空間。
成功哺育母乳方法:

以母乳孕育我們的下一代，是媽媽最明智的選擇，然而要成功哺餵母乳除了「決心」、「耐心」與「信心」之外，還須具備哺乳相關知識，以下提出幾項成功哺餵母乳的方法供參:

1.母親意願建立
首先要了解為什麼要選擇母乳、母乳的好處、餵配方奶的影響。
2.信心的建立
母乳是精神產物，有信心~母乳才能源源不絕。
3.正確的哺乳知識
籍由哺乳相關書籍、網路資訊、參加母乳相關活動、詢問有哺乳經驗的人，可以引領產婦成功哺育母乳。
4.多參加媽媽教室、母乳支持團體活動:
請教餵奶成功的婆婆媽媽或朋友，分享經驗、解決問題，尋求支持的力量。
5.維持正確餵奶姿勢：

媽媽要感覺身體自然舒適，將寶寶抱近自己，讓寶寶的鼻尖和下巴依靠著乳房，嘴巴必須和乳房保持同一水平，並含住乳頭及乳暈，下唇外翻，上乳暈露出較多，胸、腹部緊貼媽媽的胸前。

6.選擇「母嬰親善醫院」生產

支持母乳哺餵的醫護人員可以幫助你邁向哺乳成功之路。
7.產後即刻肌膚接觸
寶寶會本能地尋找媽媽乳房，自行含住並開始吸吮，由於嬰兒在出生後頭一個小時最清醒，產後即刻肌膚接觸有助寶寶學習有效的吸吮。
8.實施24小時親子同室:
  嬰兒室不是無菌的地方，生產也不是病，健康的寶寶和媽媽在一起，不會
增加感染的機會，且可以儘早讓媽媽學會正確、舒適的餵奶姿勢，並且依
嬰兒需求，不限次數的哺乳，刺激奶水分泌。
9.增加擠奶/餵奶次數，尤其夜間更要勤於哺乳:
晚上是泌乳激素分泌最旺盛的時候，所以夜晚更要勤於擠奶/餵奶，如此乳汁才能源源不絕。
10.除非有特殊需要,不要給嬰兒母乳以外的食物:

奶瓶、奶嘴、配方奶會降低成功哺乳的機會，若無法直接哺乳，可使用杯子、湯匙或空針筒等容器餵食母乳。
11.不使用退奶藥物或食物(人蔘、韭菜、麥芽)。
12.爭取家人支持:
餵母乳不是媽媽一個人的事，應及早與家人溝通並爭取支持，不要單打獨鬥。
13.攝取健康飲食：

   適量的增加熱量，注意蛋白質、維生素、水份、鈣質等營養素的攝取，即

可使乳汁正常分泌。
14.保持愉快與自信的心情：
媽媽的自信和愉快心情與乳汁分泌有關，而家人、親友、醫護人員的鼓勵
則是化解媽媽焦慮與無助感的重要因素。
母乳～前六個月是主食，六個月以後是副食，一歲以後是零食

從產假結束回到工作崗位到現在，很快的，我的親親寶貝已經五個多月了，感謝同事間的彼此幫忙，讓我在為寶貝的糧食努力擠、擠、擠的時候完全無後顧之憂，然而哺乳是一個充滿艱辛與困難的歷程，同時又是充滿快樂與幸福的過程，在此鼓勵所有有心要餵、將餵、想餵、正在餵母乳的媽媽們，「吃母乳的嬰兒較健康，聰明的媽媽餵母奶」～母乳哺育是一個漫長且需要學習的過程，希望你我都能持續母乳哺育到寶貝自然離乳，當一切的成果在健康快樂的寶寶身上呈現出來時，最终你會發現所有的苦與樂都是值得的。
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	帶領人示範躺餵姿勢。
	護理人員杯餵母乳。
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	於金門醫院辦理母乳支持團體聚會情形。
	母乳志工床邊衛教情形。











