96年度銀髮族健康休閒運動圓滿落幕
長期照顧管理中心  李淑玫
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金門縣政府為推崇傳統敬老美德，增進長者社區互動，透過各部門整合，結合民間資源，邀請台灣身心機能活化運動協會共同舉辦「銀髮族健康休閒運動」，讓社區六十五歲以上長者相互交流聯誼、活絡筋骨、以達手腦並用促進身心健康的目的。
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金門縣衛生局長期照顧管理中心，以服務社區長者、失能者為主軸，由公共衛生學三段五級來看，第一段「促進健康、特殊保護」，由社區做起，可以延緩長者身心功能退化；因此結合社會局、台灣身心機能活化運動協會共同協商酬劃，各鄉鎮公所、縣立體育館、警察局、消防局、國立金門技術學院、行政院衛生署金門醫院、社區心理衛生中心、家庭教育中心、各社區健康營造中心協助辦理，帶動社區長者有益健康之活動，以擁有高品質的晚年生活。
活動內容以「高爾槌球暨賓果投擲」分組競賽，成績的高低是以高爾槌球績分加上賓果投擲積分的總合來論定。這是一項融合運動、競賽、趣味、復健等特色於一體的遊戲，在台灣全省各地有過大型的比賽活動，「高爾槌球」是利用色彩鮮明的地毯區分不同的分數，而每一顆打擊的球都有數字，以高爾夫球捍打擊使球入得分區域，為避免倒扣分數，此時團員即發揮團體的精神，相互加油打氣；「賓果投擲」的遊戲就好像回首兒時在夜市裡投擲小玩意兒一樣，可以訓練我們的注意力與手部筋力，採簡易的計分方式，讓參賽表可以更直接的知道自己的成績，並獲得成就感。

活動自十月六日展開五天十四場次的社區巡迴活動，由於是在室內進行，並以活力養身操伸展筋骨、簡易的器材輔助(健康環)達到全身協調性的運動，遊戲還沒開始大伙已歡欣鼓舞、眉開眼笑，接著結合有趣的槌球運動及套圈圈投擲遊戲，長者運用各式各樣、千奇百怪的招數來獲得高分，逗得全場哄堂大笑；第一次沒經驗、第二次用力過頭、第三次抓到手感了、接二連三的擊中高分，既得到滿堂喝采，因此特別受到社區長者的歡迎。
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各鄉鎮公所非常踴躍的鼓勵社區長者一起來活動活動筋骨，不少志工人士、丫公、丫嬤乎朋引友結伴來參加，共計有三十五支隊伍報名參加團體競賽；金門縣政府為帶動社區長者有益健康之活動，並以縣府為單位，由衛生局及社會局課員組織一隊伍共同參與活動，反應相當熱絡。
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團體競賽在二十四日上午於金門縣立體育館舉辦，以社區為單位，採團體競賽制，共吸引全縣三十五支參賽隊伍近四百餘位的長者報名參加，搭配各社區志工人士、親友加油團超過九百餘人共同參與，讓會場內「丫公、丫嬤加油」之聲是此起彼落，台上台下互動熱烈，氣氛從頭到尾更是熱絡非常。
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活動現場加油聲是不絕於耳、在歡樂氣氛之下，最後統計績分結果排出優勝隊伍前六名，由金沙鎮周再金所帶領的「浦邊社區隊」摘冠取得第一名，烈嶼鄉林  興所帶領的「烈嶼四隊」取得第二名，金湖鎮林碧蓮所帶領的「長青隊」取得第三名，金城鎮許秀寶所帶領的「前水頭B隊」取得第四名，金城鎮黃水忠所帶領的「東門社區A隊」取得第五名，金沙鎮陳麗玲所帶頷的「后宅社區發展協會隊」取得第六名，以上隊伍之長者每人皆獲得獎盃乙座；丫公、丫嬤接獲獎盃高興的起舞「我吃了一輩子，都沒有拿過獎盃」、「這麼好，好久沒有拿過獎盃了」，「這是要給我的嗎?」，洋溢著笑容、緊緊著握在手中端看好幾回；沒有獲獎的長者，也感受到喜悅，每位長者都開心地說:輸贏一回事，大家歡喜趣味就好，下回還要再來比賽。
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    最令人感動的是活動中有三位九十歲以上的長者參加本次活動，端看外表不覺已是高齡長者，相當有活力，為鼓勵他們多多接觸戶外活動特贈禮品一份。高爾槌球及賓果投擲比賽分別各取十位高分者，獲得禮品一份；各鄉鎮踴躍參賽隊伍及比賽成績統計，由金城鎮獲得「快樂城市獎」、金沙鎮獲得「活力社區獎」、烈嶼鄉獲得「陽光家園獎」。
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    小小的活動，可以帶給長者許多歡樂與自信，充分的享受互動與趣味的生活；社區長者的健康是我們最大的資本，以健康的身心、營造快樂的城市。
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