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    本縣每年5月至10月份為蟲媒傳染疾病通報高峰期，為防

範及降低恙蟲病發生，加強社區民眾對登革熱、茲卡病毒感染症

的認知及預防，增加防疫觀念預防傳染病發生。衛生局於105年

3月28日(山外里辦公處)、29日(三山里辦公處)、30日(古城里辦公

處)、31日(安美村辦公處)辦理恙蟲病、登革熱、茲卡病毒感染症

預防衛教宣導活動，結合社區鄰里力量共同預防疫病入侵，喚發

民眾健康意識，落實「自己的健康自己顧，預防勝於治療」之目

標。

    恙蟲病是由帶有病源立克次體之恙蟲叮咬，經由其唾液使

宿主感染立克次體的急性發熱性疾病。此症潛伏期通常為9-12

天，約有50﹪-80﹪患者可在被恙蟲叮咬處發現無痛性潰瘍性焦

痂；局部淋巴腺發炎腫大，發燒至39℃以上，發燒4-5天起軀幹先

出現紅色斑丘疹，繼而擴至四肢及臉，第9-10病日消退；頭痛、

大量出汗、結膜充血，如未適當治療，嚴重時會有血壓下降、意

識不清、肺炎、心肌炎、敗血性休克等現象，死亡率可有1﹪-

60﹪之差異。

    如果有上述症狀，應於就診時主動提醒醫師您曾經去過恙

蟲病危險地區，如此才能正確診斷，對症給藥，早日康復。

    恙蟲病之預防，請大家注意下列事項：

1.工作人員工作時，如預接近草叢地帶，注意不將皮膚暴

露，最好穿著長袖衣褲、靴子、手套等，並每日沐浴換洗全部衣

物。剷除之雜草以除草劑或殺蟲劑等噴灑，且最好將剷除之雜草

予以焚化掩埋。

2.進入草叢地區持續塗抹防護驅蟲藥劑，以防止恙蟲叮咬。

3.含有食物的垃圾不可隔夜置放，如果無法馬上丟棄，應該

將垃圾桶加蓋以免引來老鼠。

4.食具與廚具應於使用完畢以後儘快清洗，並保持廚房與居

處的清潔。

5.封住屋子周圍之老鼠洞及所有空隙，以防止老鼠進入屋

內。一般房屋的門窗必須裝有金屬紗網或鐵柵，其孔徑不可超過

一公分，如果木質門戶下被鼠咬囓，應加裝鐵片覆蓋。

    鼠類繁殖快速，繼續捕鼠及滅鼠才能預防鼠類傳染性疾病

之發生，老鼠是恙蟲最常見之宿主，沒有老鼠－就沒有恙蟲－沒

有恙蟲則不會發生感染恙蟲病，唯有全體軍民支持滅鼠三不政策

才能確保軍民身體健康，創造美好生活環境。

    另衛生局亦特別籲請大家注意，時序已進入夏季，又近梅

雨季節，雨後環境中易有積水容器，形成病媒蚊的孳生源，澈底

清除病媒蚊孳生源是防治登革熱及茲卡病毒感染最有效的方法，

請大家在下雨過後應加強居家環境整頓，巡視屋頂陽台、大樓地

下室是否有積水，主動清理戶內外的積水容器，並將不需要的容

器回收，避免病媒蚊孳生。

    除此外由於登革熱是由帶有登革熱病毒的蚊子叮咬而感

染，因此要避免受感染最好的方法就是阻絕病媒蚊的產生與避免

前往流行地區，若欲前往東南亞等登革熱流行地區旅遊，務必做

好自我保護措施，於身體裸露處使用經衛生福利部核可的防蚊藥

劑，並穿著淺色長袖衣褲，避免遭病媒蚊叮咬。旅遊期間或返國

後如出現發燒、頭痛、噁心、肌肉痛及關節痛等症狀，請儘速就

醫，並告知醫師旅遊史及活動史，以利醫師正確診斷及治療，及

早著手各項防疫措施。

    茲卡病毒主要傳染方式是人被帶有茲卡病毒的斑蚊叮咬，

經過約3至7天的潛伏期後（最長可達12天）開始發病。感染者在

發病第1天至發病後11天，血液中存在茲卡病毒，此時如再被病媒

蚊叮咬，病毒將在病媒蚊體內增殖，經過約15天左右，病毒進入

蚊子的唾液腺，就具有傳播病毒的能力，而當牠再叮咬其他健康

人時，這一個健康的人就會感染茲卡病毒。典型的症狀是發燒

（通常是微燒）合併斑丘疹、關節痛（主要是手和腳的小關節）

或結膜炎等，其他常見症狀為頭痛、後眼窩痛、厭食、腹痛及噁

心等。

    茲卡病毒感染症主要經由斑蚊叮咬傳染，目前無疫苗可預

防，避免病媒蚊叮咬是最重要的預防方法，民眾若欲前往流行地

旅遊應做好下列防疫措施：

1.戶外活動時建議使用經衛生福利部核可、含DEET的防蚊

液，並依照標籤指示說明使用。

2.長時間戶外活動時，應穿著長袖衣褲，並可在衣服上噴灑

防蚊液，增強保護效果。

3.至流行地區活動時，應選擇裝有紗窗或空調設備的居住場

所。

    一般人感染茲卡病毒症狀較輕微，但孕婦感染有可能導致

胎兒小頭畸形或死亡。建議孕婦暫緩前往流行地區，如必要前往

請先告知醫師，於當地務必全程做好避免蚊蟲叮咬的措施，如穿

著淺色長袖衣褲、皮膚裸露處塗抹衛福部核可的防蚊藥劑及住在

有紗窗、紗門或空調的房舍等，並於離開流行地區後自主健康監

測至少兩週，並依醫師指示進行追蹤檢查。一般民眾前往流行地

區應做好防蚊措施，離開流行地區後28天內性行為應使用保險

套。返國入境時如自覺懷疑感染茲卡病毒，應主動聯繫機場發燒

篩檢站，入境後兩週內如有不適，亦應主動就醫並告知醫師旅遊

史及接觸史。

再次提醒大家，唯有持續不間斷定期（每週）做「巡、倒、

清、刷」，澈底清除周遭環境的積水容器，才是防治登革熱及茲

卡病毒感染症最佳策略。

    永續教育與衛教宣導使防疫在地化，由社區自主做好健康

管理，是現代化國民應有的基本認識與融入生活成為常規的一定

行為，防疫工作生活化是未來大家努力實踐的共同目標。
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金門地區屬偏遠離島，近年毒藥癮患者有緩慢增加的趨

勢，且金門緊鄰大陸地區，自小三通開放後，兩岸往來頻繁，

毒梟集團由大陸地區私帶毒品至金門，時有所聞，金門地區儼

然成為海路走私之中繼站，部份毒癮者容易在此取得毒品。

觀察本縣近年來各類毒品濫用發展趨勢 (如圖 1)，海洛因

( 第一級毒品 )陸續皆有查獲吸食者，以 103年查獲吸食者為較

多；大麻 ( 第二級毒品 )自 96年後已呈現逐漸下降趨勢；安非他

命 ( 第二級毒品 )與愷他命 (第三級毒品 )則有急速上升的現象。

分析 96至 104年各年齡層使用毒品種類情形 ( 如圖二 )，未滿

20歲及 20至未滿 30歲施用毒品種類，以愷他命比例最高，安非

他命次之，分別占第 1位及第 2位， 30歲以上則以施用海洛因

與安非他命比例為最高。且 104年上半年查獲 16名非行少年混

合吸食愷他命與安非他命等，顯示校園青少年濫用藥物顯得特

別嚴重。

毒品問題嚴重影響國人身心健康，同時也牽累吸毒者家庭

經濟，影響社會治安，減損國家競爭力；反毒是一整體性、全

面性與持續性之工作，為防止毒品戕害校園學子，本縣毒品防

制中心結合學校、家長、社區、檢警及專業輔導、醫療機構等

人力、資源及作法，持續落實校園教育宣導、清查篩檢、輔導

諮商、戒除等工作，透過整合政府及民間龐大的反毒資源與力

量，進而擴大宣導層面與成效，再造健康優質的校園環境。

免付費諮詢專線： 0800-770-885(請請您，幫幫我 )

反毒㆒起來反毒㆒起來反毒㆒起來反毒㆒起來
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(圖一)

吸食毒品種類排名 第1位 第2位 第3位
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一、 前言

早期「不孝有三，無後為大」、「先成家後立業」的觀念，

普遍存在於亞洲社會，隨著國家越先進，經濟越起步，教育普及

與高學歷，價值觀的轉變，由現代人初婚年齡的統計觀察，呈現

日趨晚婚現象，連帶生育時間延後，在卵子精子數量、品質下

降，不孕症問題隨之增加。

因此金門醫院目前設備及專科人力已朝「生殖醫學」醫療業

務發展。金門醫院積極增設手術室、實驗室及相關生殖醫學所需

設備，目前有台商投資之廈門安寶醫院主動接洽，無償提供相關

生殖醫學精密儀器設備。也就是由金門醫院提供空間，臺北榮民

總醫院及台安醫院醫療專業技術及所需人力支援，由金門縣政

府、金門醫院及廈門安保醫院三方合作，運用台灣生殖醫療技術

成熟，落實金門醫療在地化，引進生殖醫療技術和設備，減少鄉

親兩地奔波；並配合內政部人口政策及衛福部國際醫療政策的推

廣，可將服務對象擴及鄰近福建廈門，配合大陸二胎化政策。

二、 計畫目標

配合金門縣政策縣民人工生殖補助計畫，及中央國際醫療的

推廣，利用生殖醫療設備技術，金門鄉親不必兩地奔波，亦可在

就近在家休養，安心在金門生育兒女，並提供兩岸不孕夫婦，生

殖醫學服務，將會帶動當地光觀與消費，104年12月份金門醫院婦

產科生殖醫學中心將開始掛牌運作，將接受兩岸人民之就醫服

務。

三、 金門醫院已核備之收費項目 四、 預期效益

(一)金門因獨樹一格的地理位置，可因此發展出屬於當地的特

色醫療，走出衛生福利部轄屬醫院的另一種創新醫療服務，105年

將以服務500位不孕夫婦作人工生殖醫學第一階段目標。

(二)、因應高齡生育需求之趨

勢，以及解決民眾就醫之可近性，

可降低交通費用及相關社會成本，

並提高兩岸人民之生育意願，大陸

公告二胎政策化亦有助本縣推動兩

岸生殖醫學之發展。 

(三)、強化金門地區醫療健康

產業價值鏈，地區可運用醫療服務產業，串聯觀光旅行業者、飯

店業者、交通服務，未來將提供兩岸三地高階健康及生殖醫療檢

查並結合觀光行程，帶動當地觀光產業與消費成長。
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黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、預防接種

家醫科
(子宮頸抹片)
陳宗伯醫師

休診休診

星期

四

星期

二

星期

五

星期

三

星期

一
社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

黃煥星主任

一般科、家醫科

劉兆輝
婦產科、一般科

吳國斌主任
內科、一般科、眼科

吳國斌主任
社區巡迴醫療

星期

六
吳國斌主任

吳國斌主任

內科、一般科、眼科

內科、一般科、眼科

烈嶼鄉衛生所（電話：362078）

黃逸萍主任
家醫科

黃逸萍主任
家醫科

黃逸萍主任
家醫科

預防注射
陳蕾茹

黃逸萍主任
家醫科

社區服務黃逸萍主任
家醫科

黃逸萍主任
家醫科

陳義榮醫師

一般科、外科

●
撒
一
粒

社
造

種
子

‧
耘

一
畝

健
康
夢
田

●
健

康
新
主
張
‧
照
顧
你
全
家

│
無

菸
餐

廳

●
職

場
無
菸
害
‧
工
作
更
自
在

│
無

菸
職

場
●
顧
己
愛

人
做

防
疫

‧
自

然
福

報
可
及
身

Oocyte monitor

Ocyte moniter單次

Picture 

Sona 系列偵測 

Sona單次偵測 

4D超音波 

胚胎切片DNA 

ICSI (MESA,TESA)顯微注射(手術取精) 

取卵費 

Semen Analysis of Vasectomy TESA MESA 

Blastocyst Culture 囊胚培養 

Complex Frozen Embryo 複雜型冷凍胚胎 

Vitrification Kit 快速冷凍解凍 

Blastocyst Thawing 囊胚解凍 

Thawed embryo culture fee 解凍胚胎培養費 

Shared Oocyte Recipient Stage 1 

Oocyte Recipient Stage 1 

All Oocyte Recipient Stage 2 

All Oocyte Recipient Stage 3 

胚胎切片技術費(Biopsy & Fixation)

人工受精

胚胎移植

取卵手術費

胚胎植入臥床費不過夜 (單人房)

胚胎植入臥床費不過夜 (雙人房)

胚胎植入臥床費過夜 × 天數 (單人房)

胚胎植入臥床費過夜 × 天數 (雙人房)

受精檢驗費

受卵檢驗集合醫令

接受卵子費1

接受卵子費2

接受卵子費3

受卵處理費

接受精子費用

胚胎著床前染色體數量檢測

FSH

LH

PRL

Testosterone

SHBG

AMH

Progesterone

TSH

SGOT

Free T3

Free T4

E2

AC Sugar

AC Insulin

PC Sugar

PC Insulin

ANTI-HIV

RPR/VDRL

All Oocyte Recipient Stage 3 
with Cryopreservation 

編號

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

胚胎植入臥床費(4hr) 

*Semenanalysis&Storage 精液儲存 

Sperm Wash 

*Semenanalysis&Morphology精液常規分析 

Sperm Mar Test 精子抗體檢查 

不孕症心理諮商 

體脂檢測 

胚胎植入專用胚胎膠 (EmbryoGlue) 

NIPT非侵入性產前染色體檢測 

Sperm bank每月 

ET Catheter 25cm 

WBC Transfusion 

Embryo Bank 

研究費 

Puncture needle(2000)

IUI Catheter 

ET Catheter 

海外諮商 

翻譯諮商費(單次)

翻譯諮商費(系列)

Consultation Easy

壓力測試問卷

人工生殖療程諮詢費

胚胎培養>3顆卵

胚胎培養≦3顆卵

ICSI

AH(assistant hatching)

Frozen embryos

Defroze Embryo 解凍胚胎

Y Gene deletion

ET(embryo transger)

無精症檢查費 Azoospermia

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

編號

編號

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

編號

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

編號 編號

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10

11

12

13

14

15

16

17

18

自費項目 自費項目 

抽血自費項目 抽血自費項目

自費項目 自費項目 

�����������

食品添加物食品添加物食品添加物

���������������������������

「 L- 麩酸鈉」是什麼？「碳酸氫鈉」又是什麼成分呢？每當您拿起食

品看著添加物標示時，可否經常有一頭霧水的感覺？別擔心，為讓消費者

更容易了解包裝標示上食品添加物名稱，衛生福利部於 105 年 3 月 4 月公

告「食品添加物之通用名稱」，是蒐集食品業界常用之食品添加物俗名，

並經專家會議討論，其中包括味精、小蘇打、熟石灰等 26 個食品添加物，

以供食品業者作標示的依循，食品業者可自「食品添加物使用範圍及限量暨規格標

準」中的中文名稱或「通用名稱」擇一來標示 ( 如圖 ) ，例如 L- 麩酸鈉可用通用名稱味

精標示。

為保障民眾飲食安全，食品藥物管理署對食品添加物已立下規範，不但對食品添

加物的品名、規格及其使用範圍、限量各有標準。依食品安全衛生管理法規定，食品

應以中文及通用符號，明顯標示食品添加物名稱；混合 2 種以上食品添加物，以功能性

命名者，應分別標明添加物名稱，例如標示「 ( 防腐劑 ) 己二烯酸」或「 ( 防腐劑 ) 山梨

酸」，讓消費者一看就知道。

因此，食品可藉由食品標示來傳達訊息，標示上除揭露食品品名、內容物、淨

重、容量或數量、製造廠商或國內負責廠商資訊、有效日期、營養標示等熟悉的資訊

外，現行法規也要求食品業者必須將「食品添加物」完全呈現，讓消費者知曉並據以

選擇。但食品添加物名稱多為一般消費者難以了解的化學名稱，透過以通用名稱來標

示食品添加物，可以使消費者對於食品內容說明更加「白話」易懂。

L-麩酸鈉

苯甲酸

苯甲酸鈉

苯甲酸鉀

碳酸氫鈉

胺基乙酸

胺基丙酸

二胺基己酸

己二烯酸

己二烯酸鉀

己二烯酸鈉

己二烯酸鈣

去水醋酸

氫氧化鈣

氧化鈣

乾酪素

乾酪素鈉

乾酪素鈣

甜菊醣苷

本多酸鈣

本多酸鈉

DL-蛋胺酸

L-蛋胺酸

玉米糖膠

D-山梨醇

維生素○

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

味精

安息香酸

安息香酸鈉

安息香酸鉀

小蘇打

甘胺酸

丙胺酸

離胺酸

山梨酸

山梨酸鉀

山梨酸鈉

山梨酸鈣

脫氫乙酸

熟石灰

生石灰或石灰

酪蛋白

酪蛋白鈉

酪蛋白鈣

甜菊糖

泛酸鈣

泛酸鈉

DL-甲硫胺酸

L-甲硫胺酸

三仙膠

山梨糖醇

維他命○

「食品添加物使用範圍及
限量暨規格標準」中之中
文品名

通用名稱


