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本刊經費由國民健康署運用菸品健康福利捐支應(廣告)

◎前言

癌症已連續超過 30 年蟬聯國人十大死亡第一位，根據衛福部最新發布

的資料顯示在台灣每 5 分鐘 18 秒就有 1 人發現癌症。隨著人口老化，罹

患人數逐年上升。怎麼透過有效方法做到早期發癌症診斷甚至預防，一直

是我們最要關心與認識的。早期癌症通常症狀不明顯，更需要提高警覺，

才能早期就醫， 。根據衛福部統計，去年本縣因所謂知己知彼，百戰百勝

癌症死亡人數為 235 人，約佔所有死亡人數 3 分之 1。

◎癌症早期警訊是如何表現 ?答案是 :

最早期的癌症就是知道它存在，卻沒有症狀。因此，癌症早期警訊是甚

麼 ? 答案是沒有症狀。這是因為除了皮膚外表看得到摸得到的腫瘤外，大

多數腫瘤是長在體腔內，空間較大，就不易察覺或立刻影響鄰近組織而產

生症狀。此外，初期癌症也不影響該器官正常功能。加上腫瘤初期症狀常

常不具特異性，例如當出現咳嗽、腹痛時，多數人容易以為是感冒、腸胃

炎。不容易與肺癌、大腸癌做出直接聯想。像肝癌幾乎是沒有任何症狀可

以早期判斷。

人們不僅要了解癌症早期警訊，更積極地希望知道如何防癌。癌症真正

原因尚不完全清楚。但一般認為癌症是體內細胞不正常增殖的結果，這種

不受控制的基因複製可能源自於基因本身的錯誤所造成。基因突變可以是

遺傳得到或來自於環境因子所導致的。甚至年齡也是癌症的危險因子，活

得越久，基因複製累積的錯誤也可能提高，受環境影響的機會也增加。另

一方面，基因除錯的能力和消除腫瘤細胞的免疫功能也下降。除了年齡，

已知外在致癌病變的原因 : 包括物理作用如γ射線、紫外線、輻射線；化

學致癌物，如黃麴菌素、戴奧辛、工業污染的環境致癌物如 PM2.5 ；以及

生物性因素，如病毒感染可能產生肝癌、子宮頸癌或鼻咽癌等。

你可能會問，現代醫學不是很進步嗎 ? 為什麼癌症死亡率還是居高不

下。沒錯，雖然治療癌症的儀器與藥物發展迅速，包括微創手術，機器人

手臂手術，光子刀，質子刀，標靶藥物，都被認識是治療癌症的利器。

然而，減少癌症發生、早期發現、早期治療癌症依然是最有效、經濟、

而且對病人個人及家庭身心影響最小的不二法門。我認為，要早期防癌，

要從認識自己的癌症風險、建立健康生活型態，包括多攝取防癌食物，以

及有效地做好癌症篩檢做起。

◎認識自己的癌症風險、建立健康生活型態

各種癌症的危險因子並完全依樣，年齡、性別、身高、體重、過去罹患

病史、家族史、基因、種族、生活型態 ( 飲酒，吸菸，檳榔等 ) 、身體活

動量、藥物、化學物接觸史、病毒感染 ( 如 B 、 C 型肝炎帶原，人類乳突

病毒感染等 ) 、環境因素 ( 輻射線，空氣汙染 ) 都是。除了遺傳基因無法

改變外，盡可能戒除生活中的不良習慣。其中，菸酒檳榔習慣者可能是口

腔癌、咽喉癌、食道癌和肺癌的高危險群。肥胖、缺乏運動、不健康飲食

習慣者則與乳癌、大腸直腸癌相關。甲狀腺癌風險和輻射線暴露有關。

更積極的要做到防癌措施通常就要改變生活習慣，堅持健康型態的飲

食、運動、心理狀態。要提高基因破壞修復能力，免疫力。

◎認識癌篩的方法

如果仍然避免不掉癌症的發生，那就及早將它找出並消除，也就是癌症

篩檢。目前國健署提供的四項癌症篩檢。民眾利用率尚不滿五成，建議大

家多利用，因為這項篩檢計畫已經涵蓋十大癌症中的四項癌症了。所謂四

癌篩檢包括口腔，適用於 30 歲以上有嚼檳榔 ( 含已戒 ) 或吸煙者； 18 歲

以上有嚼檳榔 ( 含已戒 ) 原住民，每兩年一次口腔黏膜檢查。 ，針對乳癌

45-69 歲婦女或 40-45 歲且二親等以內曾有乳癌之婦女每兩年一次乳房攝

影篩檢。 ，主要提供 50 歲以上未滿 75 歲民眾每兩年一次糞便潛血大腸癌

檢查。 ， 30 歲以上婦女子宮頸癌抹片檢查。建議每 3年一次。子宮頸癌

用影像醫學來做診斷，是目前防癌健檢的世界潮流趨勢，就是所謂的「眼

見為憑」。不僅找出問題還須指出問題所在。例如目前在婦女乳癌篩檢所

使用的乳房攝影或是肺癌篩檢使用之低劑量肺部電腦斷層攝影。高階影像

指的是能在腫瘤極小時就可以偵測出來，是具高敏感性有效的檢查方式，

如磁振造影 (MRI) 不但是零輻射，對體腔內軟組織腫瘤具高偵測率，是很

適合健康人做的健康檢查。然而像正子造影 (PET) 雖然對某些惡性腫瘤具

高敏感性但因為使用到高輻射放射性同位素，較不適用於健康人的癌症篩

檢。

用影像醫學的方法來做癌症篩檢時，一定要了解其限制。如傳統上所使

用胸部 X 光片便無法早期偵測出肺癌，但肺部低劑量電腦斷層則可發現

0.2~0.3cm 的肺部極小病兆。此外，腸道等中空器官，例如胃和大腸直

腸，則無法直接利用影像醫學的方法來檢視。除了較普遍推行的大便潛血

反應之外，也可使用內視鏡來檢查，甚至利用無痛內視鏡在舒眠狀態，讓

內視鏡深入胃或大腸，透過攝影畫面及及時切片取樣。對可能轉變成癌症

之瘜肉或潰瘍進行檢查。

◎建立正確的健康檢查觀念

做健檢，也需要建立幾個重要觀念，首先，不要因噎廢食， 95% 的人健

檢後都是亞健康狀態，面對這樣的情況，可別因為一點點紅字就嚇得半

死，若能檢查前最好與醫師或健康管理諮詢討論，拿到報告書後若有異常

或仍有疑慮也要與醫師討論，最好能有醫師做整體性的綜合評量。比對過

去檢查結果、複檢追蹤和觀察異常數值的趨勢變化，通常比單一次檢查結

果更有價值。

收到健檢報告後，也有幾個必須注意的重點第一，重視陽性結果和建

議 : 在健檢報告中，「結論和建議」相對重要，通常這段文字是醫師對體

檢者當前健康狀況的客觀所做的總結相關建議。其次，在數值對比中發

現 : 健檢報告裡有些是可量化的數值，如血液中各項生化物質濃度，一般

來說若測量質在正常範圍之內，且無臨床症狀時，可視為正常。

另外，複檢或追蹤這幾個字眼也要警醒，因為結果有異常，但是受外在

因素影響造成異常的可能性較大，就需要再次檢查，也有可能測量值在臨

界範圍附近，臨床意義不明確，有時是測量誤差範圍內，這時需要一段時
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十大癌症早期可能的臨床症狀

癌別 早期臨床症狀

大腸直腸癌 大便帶血、排便習慣改變

肺癌 咳嗽、咳血、呼吸困難、氣喘

肝癌 幾乎沒有

乳癌 乳房出現硬塊

口腔下咽癌
口腔內白斑、潰瘍久久不癒合、聲音沙
啞、吞嚥困難

攝護腺癌 無症狀或與攝護腺肥大症狀相同

胃癌 上腹痛、解黑便

皮膚癌 皮膚的腫塊、新生或出現變化的痣

甲狀腺癌 甲狀腺腫大

食道癌 吞嚥困難尤其較大較硬的食物

如何早期發現癌症如何早期發現癌症如何早期發現癌症因應高齡化社會的來

臨，如何讓高齡者可以健

康老化並落實在地化成為

首要任務，本案國民健康

署為鼓勵全國阿公阿嬤動

起來，自民國 100 年開始

迄今己長達五年， 100 年

首度在台北小巨蛋辦理

「阿公阿嬤動起來全國總

決賽」，由全國各縣市勝出之 26 隊長者隊伍參加，本縣推派金門

體育館太極拳隊前往競賽，表演節目太極 24 式，獲得最佳活力獎

獎牌乙面獎金兩萬元，以豐富社區老人健康生活，達到活躍及健康

老化之目的。「阿公阿嬤活力秀」提供一個專屬老人展現健康活力

與生命價值的舞台，激發老人圓夢的社會參與動機以及活動參與，

激發不老風潮，捲動社區資源，實踐「在地老化」與「活躍老化」

的理念。

接續 101 至 105 年的熱潮， 105 年全國再推派 19 隊優勝隊伍參

加 105 年「樂齡寶貝熱情無限阿公阿嬤活力秀」全國總決賽，推派

金門縣立體育館健康活力族隊，金門縣立體育館健康活力族隊成立

於民國 88 年，由葉淑蓮老師帶隊習練，每天清晨 6 點風雨無阻，

夥伴們熱情參與習練，多年來成就學員身體健康、精神愉悅的具體

成效。葉淑蓮老師以志工方式回饋人群是快樂幸福的，自孩子自己

獨立後，相對的時間增多了，昔日所學的健身活動即可提供學習機

會，諸如：元極舞、土風舞、瑜伽、腰鼓都一一派上用場，關於元

極舞、土風舞、瑜伽、腰鼓等項開班免費授課，時間得以己有意義

的活用，鄉親有可藉此鍛鍊身體，利人利己惠而不費的志工生涯，

獲得的是友誼充實的退休生活，內心盈著滿滿的充實感！本活動推

派金門縣立體育館健康活力族隊， 105 年 6 月 5 日假金門縣立體育

場參加 2016 金門縣阿公阿嬤健康養生活力秀活動，以茶葉青與水

車姑娘組曲 / 時間 5 分 23 秒，獲得金門縣初賽第一名，代表金門縣

赴台參賽，由於動作熱情優雅且具青春活力性，不但運動效果佳，

也非常適合舞台表演；常跳此類型舞蹈，可獲得健康好身材。

105 年 10 月 26 日假新北市三重區綜合體育館參加「 2016 樂齡

寶貝熱情無限阿公阿嬤活力秀」全國總決賽，金門縣立體育館健康

活力族隊參賽人員葉淑蓮、王恩典、盧幼治、楊掬珍、葉彩真、歐

陽美華、楊寶雪、陳雪娥、蔡翠淑、陶寶鈺、許玉華、何美津、楊

吟治、莊夢詩、黃玉美、吳罔兆、周建南、李迫真、陳寶珠、鄭雅

慧、楊川妹等 65 歲以上長者齊聚在圓夢的舞台上，展現健康活

力、無限創意與具地方特色的精彩表演，獲得「最佳返老還童

獎」，由國民健康署署長王英偉頒發獎杯乙座獎金參萬元，代表金

門縣上台領獎 83 歲陶寶鈺阿嬤，主持人表示 83 歲陶寶鈺阿嬤像

18 歲年輕又漂亮，身材保持很好，身體硬朗又健康，獲得現場近千

人觀眾掌聲鼓勵。

金門縣老年人口數逐年增加，本局為促進老人身心健康，鼓勵老

人依個人體力與興趣積極參與健康休閒活動增進老人社會參與，擬

經由本局長期辦理阿公阿嬤養生活力秀，邀請社區老人參加，以有

目標有計畫的活動安排豐富社區老人健康生活，並達到活躍及健康

老化之目的，同時也是世界

衛生組織 2002 年推動「活

躍老化」的重要倡導議題之

一。家有一老如有一寶，每

個家庭都視長者如寶。邁入

銀髮族阿公阿嬤們透過社

區、志工等組隊更希望勇敢

走出來，讓自己有一個充滿

活力快樂健康的老年生活。

   阿公阿嬤活力秀全國總決賽成果分享 阿公阿嬤活力秀全國總決賽成果分享  阿公阿嬤活力秀全國總決賽成果分享

2016樂齡寶貝 熱情無限2016樂齡寶貝 熱情無限2016樂齡寶貝 熱情無限
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表

衛
生
所 金城鎮衛生所（電話：325059） 金湖鎮衛生所（電話：336662）金沙鎮衛生所（電話：352854）金寧鄉衛生所（電話：325735）

上 午 上 午上 午上 午 下 午 下 午上 午 下 午下 午 下 午星期

休診休診休診休診 休診

吳國斌主任

社區巡迴醫療

吳國斌主任

內科、一般科、眼科

黃煥星主任

家醫科、小兒預防注射

吳國斌主任

內科、一般科、眼科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、家醫科

劉兆輝醫師

婦產科、一般科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、預防接種

星期

四

星期

二

星期

五

星期

三

星期

一 社區服務

黃煥星主任

一般科、家醫科

劉兆輝醫師
婦產科、一般科

吳國斌主任
內科、一般科、眼科

星期

六

烈嶼鄉衛生所（電話：362078）

黃逸萍主任

家醫科

黃逸萍主任

家醫科

黃逸萍主任

家醫科

預防注射

陳蕾如醫師

黃逸萍家醫科

王宇林婦產科

黃逸萍主任

家醫科

黃逸萍主任

家醫科

陳義榮醫師

一般科、外科

休診

休診

休診

休診

休診

休診社區服務
吳國斌主任

社區巡迴醫療

吳國斌主任

視力保健

蒲震寰醫師

家醫科

蒲震寰醫師

家醫科

蒲震寰醫師

家醫科

蒲震寰醫師
家醫科

社區巡迴醫療

蒲震寰醫師

家醫科

蒲震寰醫師

家醫科

蒲震寰醫師

家醫科

蒲震寰醫師

家醫科

蒲震寰醫師

家醫科

巡迴醫療

內科、一般科、眼科

吳國斌主任

內科、一般科、眼科

吳國斌主任

內科、一般科、眼科

吳國斌主任

黃煥星主任

一般科、家醫科
社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

社區服務
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㈮
門

•
快

樂
城

市

Tel:332-546
Fax:333-258

Tel:362-078
Fax:363-214

Tel:325-735
Fax:323-258

Tel:352-854
Fax:352-099

Tel:335-501
Tel:336-662

Tel:334-897

0800-888-995
Tel:330-751

Tel:333-597
Fax:333-942

Tel:337-555

Tel:337-404

0800-571-571
Tel:337-404

0800-625-748

Tel:334-228
Fax:335-114

Tel:337-885
Fax:335-692

部立㈮門㊩院

烈嶼鄉衛生所

㈮寧鄉衛生所

㈮沙鎮衛生所

藥物食品科傳真

毒品危害防制㆗心

保健科專線

菸害防制專線

愛滋防治專線

局長

長期照顧管理㆗心

心理衛生㆗心

Tel:330-897
Fax:336-021

疾病管制科專線

藥品食品檢舉專線

保健科傳真專線

Tel:325-059
Fax:322-651

㈮城鎮衛生所

㊩事科專線

Tel:332-668

Tel:336-662
Fax:337-256

㈮湖鎮衛生所

�/保健�　�淑�
為呼應世界衛生組織推動「健康城市」的理念，臺灣由行衛生福利部

國民健康署推動健康暨高齡友善城市計畫。本縣為因應高齡社會來臨，

自 101 年起推動高齡友善城市計畫；並於 102 年起擴大推展健康城市計

畫，今年度參加「 2016 年第八屆台灣健康城市暨高齡友善城市獎項評

選」計 19 件參獎，有 2 局處獲獎，另有 2 件計畫海報展示獲獎。縣府團

隊將砥礪業務推動創新作為，整合跨部門合作力量，帶動社區居民自主

參與，營造本縣成為健康、友善島嶼邁進，實現本縣「美好金門、永續

島嶼」推動目標，提供本縣居民在地老化友善環境，建構樂活宜居金門

島嶼。

本縣獲獎單位分別有衛生局以「金心金意與妳相伴～產後關懷、婦幼

健康計畫」榮獲「創新成果獎-健康城市政策獎」、警察局「攜手反詐

騙、全民顧荷包計畫」榮獲「創新成果獎-健康城市安全獎」。2件計畫

海報展示獲獎為衛生局「關懷婦嬰LOVE無所不在」健康城市組；衛生

局「金不倒翁、享受樂活入門」高齡友善城市組。

依據世界衛生組織指標推動「健康城市」包含：健康、健康服務、環

境、社會經濟等指標；「高齡友善城市」包含「無障礙與安全的公共空

間」、「交通運輸」、「住宅」、「社會參與」、「敬老與社會融

入」、「工作與志願服務」、「通訊與資訊」及「社區及健康服務」八

大面向。二者提升效益均包含健康、環境、社會三面向。

為鼓勵各縣市政府能積極結合相關資源（各局處、專家學者、民間團

體、社區組織及城市居民等），共同建立高品質的健康與高齡友善城

市，提升國內規劃與營造之能，台灣健康城市聯盟於 98 年主辦「第一屆

台灣健康城市獎項評選」藉由選拔方式宣導各縣市推動健康城市、高齡

友善城市議題與成果，以為各縣市政府推動學習之典範，今（ 105 年）

已邁入第八屆，目前由衛生福利部國民健康署主辦，並委由台灣健康城

市聯盟辦理是項計畫。

【第八屆健康城市暨高齡友善城市獎項評選獲獎系列二之一】

�新成果� - 健康城市政策�：��局「���意與妳���產

��懷、�幼健康」計畫

金門縣衛生局以「金心金意與妳相伴～產後關懷、婦幼健康」計畫，

傳達本縣積極推動產後婦嬰關懷與指導，讓產婦吸收健康知識後，進而

可以 fun 心育兒，減輕育兒壓力。

依內政部統計資料，女性初婚年齡延後，生育頭胎母親平均年齡已突

破 30 歲大關，由 93 年的 27.4 歲，增加至 104 年 30.6 歲，全國生育平

均年齡為 31.7 歲。而金門縣生育初產婦平均年齡也從 93 年 27.6 歲，增

加至 104 年 30.5 歲，生育的平均年齡則為 31.5 歲。

每一對新手爸媽對於寶寶的出生，都是充滿期待與壓力的，除了新生

的喜悅，還有措手不及的育兒照護與教導責任，從懷孕初期注意胎兒健

康與發育，生產後更是無微不至呵護，期待開心健康的長大，由於產婦

生產後大多在家休養、做月子，若無婆婆或媽媽從旁協助指導，既要調

養身體又要照顧胎兒，面對各式照護問題，壓力可想而知。

本專案針對產後婦嬰照顧之創新策略如下：

一、推動策略

（一）整合各部門行政資源，收集各方意見。

（二）訂定金心金意與妳相伴 ~ 產後關懷、 婦幼健康計畫。

（三）編列預算為孕產婦及幼兒開創無憂無慮的健康照護。

（四）由醫療院所專業人員提供專業協助與諮詢，關懷與陪伴，適時

轉介所需資源。

（五）運用母嬰親善天使及各單位資源，廣宣本專案訊息。

二、創新作為

（一）全國首創 ~ 為現居金門的產婦提供一個支持、陪伴、關懷的網

絡。

( 二 ) 母嬰親善網群組，貼心解決

孕產婦需求。

三、成果與效益 ~ 幸福金門縣，關

懷陪伴 312 個幸福家庭

根據出生通報系統資料顯示，

105 年 1-9 月現居地於金門產婦計 

312 人， 1-9 月關懷陪伴 312 個幸福

家庭，提昇 312 個家庭的幸福指數。

本計畫是針對每一位產婦辦理的關懷訪視工作，藉由專業人員的指導

與關懷，希望產婦及家屬在擁有健康的資訊後，減輕她們的心理壓力，

並 FUN 心育兒、勇於生產，藉由這項措施，希望能夠讓每一位民眾可以

感受到政府施政的用心，讓我們生活在這一塊美好金門，永續島嶼上，

大家都能健健康康、快快樂樂的成長。

【第八屆健康城市暨高齡友善城市獎項評選獲獎系列二之二】

�新成果� - 健康城市安��：警�局「���詐騙、��顧�

包」計畫

詐欺犯罪手法層出不窮，手法不斷翻新，高齡人口（ 65 歲以上）退

休後離開職場，不易得到最新資訊，且高齡人口於退休後所依靠之退休

俸若因而受騙，嚴重性不容小覷，輕則頓失生活依靠，仰人鼻息；重則

產生輕生念頭，人命關天。有鑑於此，本局在縣長陳福海、局長許慶豐

之指示下，無不積極投入警力從事高齡人口反詐騙工作。

為強化本局打擊、宣導預防詐騙能量，本局特結合健康城市暨高齡城

市計畫，規劃「攜手反詐騙、全民顧荷包」專案執行，除強化查緝、打

擊詐騙能量外，並提高眾對詐騙手法之認識及警覺性，輔以「 165 」反

詐騙專線之推廣，期達到極度降低（或根絕）詐騙案件發生數之目的。

本專案在對高齡長者反詐騙方面，規劃六大解決方案：

一、整合機關平臺 - 建構反詐騙互聯網

二、融合地方特色 - 增加社區宣導鮮度

三、統合詐騙情資 - 責由專案小組追緝

四、善用科技偵監 - 提升案件偵辦效率

五、暢通兩岸共打 - 保障雙方財產安全

六、提升民眾警覺 - 根絕長者詐騙案例

上述解決方案自 103 年啟動以來不斷執行，除增加宣導場次及受宣導

人次外，並由本局刑事警察大隊大隊長洪俊義主導，親自逐家拜訪轄內

各金融機構經理、便利超商店長，請求督促銀行臨櫃同仁及超商店員，

遇有疑似遭詐騙案件時，務必提高警覺落實「關懷提問」，並儘速通知

本局同仁前往協助攔阻匯款及購買遊戲點數卡，從通路端減少詐騙案件

發生。

具體執行成效方面， 103 年至 105 年間，本局因防制及宣導得力，每

年度地區民眾受詐騙人數及金額均低於臺灣地區發生之平均值。此外，

在境外攔阻民眾受詐騙成果方面，本局與大陸亦於 103 年間成功攔阻一

起跨境詐騙案件，不僅將被害人遭詐騙款項美金 51 萬（折合新臺幣

1,546 萬 8,300 元）成功退還樓姓被害人，更同步逮捕詐騙車手 2 人歸

案，其餘數十起於轄內攔阻詐騙匯款及於超商購買遊戲點數卡成功之個

案，亦加以公開表揚、致贈宣導禮品或頒發獎勵金，以鼓勵後進來茲。

展望未來，本局許局長指示依循陳縣長之期待，賡續將反詐騙列為重

點偵防工作，藉由「查緝」及「預防」雙管措施齊下，一方面追溯詐騙

集團首腦，自上游瓦解詐騙組織，另方面強化民眾反詐騙意識，及落實

金融機構、便利超商「關懷提問」，自源頭及通路端阻斷詐騙管道，建

構樂活安全健康城市，保障金門居民財產安全。

間觀察其變化。

當看到建議進一步檢查，也請配合，例如超音波檢查結果有懷疑處，

醫師可能建議電腦斷層進一步確診。如果報告中出現治療建議，就是對

疾病的發現較為肯定，直接讓病人前往專科進行治療。這時最好有備好

轉診資料。

◎結語

早期癌症通常症狀不明顯，需要提高警覺，這時，透過個人化的風險

評估及檢查更能增加效益，癌症篩檢可用來幫助你了解自己的身體狀

況，早期找出癌症，以便早期適當治療。

然而，癌症篩檢不能防癌，唯有健康的生活型態，盡可能地遠離致癌

的風險因子才能預防日後疾病的產生，正常的檢查報告僅能代表檢查當

時的狀態不能保證以後的健康，定期的篩檢才能盡可能地找出早期的癌

症。

吸菸會造成手

指 變 黃 、 心 臟

病 、 中 風 、 癌

症、肺部疾病、

皮膚老化、性功

能障礙、導致胎

兒異常及早產、

慢性阻塞性肺病

(COPD) 等，有百

害無一益。而二

手菸、三手菸更

是使被動或非自願吸入的環境菸煙，不但被世界衛生組織歸類為

一級致癌物質，更可怕的是也會引發心臟病發作與中風。二手

菸、三手菸暴露對孩童之影響會造成或加重呼吸道疾病等癌症有

關。根據美國疾病管制局研究指出，長期的二手菸暴露，將提升

30%-65% 心血管疾病與中風死亡之風險，得到肺癌的機會也比一般

民眾高出 20%-30% ，所以不吸菸，你可以擁有更多，不吸菸，你

才能做自己的主人，遠離 COPD~ 戒菸就對了。本局於 105 年 11 月

12 日上午配合縣府「深耕發展、福利金門」 - 社區發展工作五十

週年活動辦理「推動健康無菸社區衛教宣導活動」，向上百位社

區領袖及幹部們進行宣教菸害防制、二代戒菸服務、禁售菸品予

未滿 18 歲者等，本縣陳福海縣長也蒞臨會場向與會者宣導，本活

動透過社區的力量讓菸害防制種子深耕發芽，並請民眾勇於力行

拒絕吸菸及二手菸害之行動，避免二手菸危害大眾健康。

吸菸及二手菸不只會對人體產生極嚴重之健康危害，甚至影響

社會經濟負擔，因此請吸菸者能善用「二代戒菸服務」力行戒菸

行動，以保健康無菸的人生，在本縣 ~ 「二代戒菸服務」是免費

的唷，該服務經費是由衛生福利部國民健康署運用菸品健康福利

捐經費支應的，因此請有吸菸習慣的朋友一起來善用，戒除菸

癮，力行不吸菸的行動， 105 年截至 8 月為止本縣二代戒菸服務

合約院所共已提供服務計 218 位吸菸者戒菸，戒菸率達 28% ，推

動無菸支持環境，從推

動無菸家庭、無菸社

區、無菸工作環境開

始，共同幫助吸菸者們

能戒菸，鼓勵他們善用

戒菸服務，成功戒菸。

衛生福利部補助精神醫療網核心醫院輪流舉行全國精神康復之

友鳳凰盃運動會，迄今已進入第 25 屆，舉辦地點假台南真理大學

麻豆校區體育館舉行，由全國直轄市、縣（市）衛生局、精神醫

療機構、精神復健機構及康復之友協會等逾 80 個單位共計超過

1,200 名康復學員參與。

本次參賽之隊伍由金門醫院精神科曾醫師領隊，帶領精神病患

者及隨隊醫療人員，組成「金門醫院隊」參賽，由縣政府（醫療

發展基金）補助活動經費，藉由活動競賽，鼓勵精神病患走出戶

外，參與社會活動、由實際的團體生活經驗，學習社區生活。

金門醫院隊展活力，先於 10 月 19 日上午在尚義機場參加全國

鳳凰盃運動會選手授旗典禮，由縣府參議許寬代表陳縣長授旗，

整隊出發前往台南參賽，參加項目有個人 30 公尺折返比賽（男子

組、女子組）、藕斷絲連、力定跳遠、凌波微步、 20 人 20 公尺

折返接力比賽，希冀藉由活動競賽，提供病友人際互動協調合

作，社會適應等方面實際演練之機會，促進病友生理、心理、社

會勁能，另一方面可展現精神疾病病友醫療復健成效，並增進社

會大眾對精神疾病患者及精神醫療之認識。然，本次參賽選手－

李Ｏ琇選手不負眾望，得到個人 30 公尺折返比賽（女子組）第一

名，為本縣創下良好佳績。

25 屆鳳凰盃運動會雖然落幕告一段落，但精神疾病的復健卻無

法因運動會落幕而終止，復健是相當漫長的一條路，除了在醫院

接受日間的復健服務外，社區也是提供個案復健的主要環境，運

用不同的資源，讓個案可以逐步適應社區生活。精神復健的價

值，在於相信每位精障者都有其潛能，盡可能提供各種機會讓個

案嘗試，從每次的嘗試、復健過程中學得經驗，習得如何與疾病

共存，進而回歸社區。
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