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為了吸引兒童的目光，許多業者會在食品中包裝玩具，或

是玩具中包含食品，藉此吸引家長購買。食藥署強調，食品及

其容器或包裝，應符合「食品安全衛生管理法」規定，玩具應

符合經濟部「商品檢驗法」及「商品標示法」規定，並自 106年

起依法要求業者在食品玩具包裝加註醒語。

考量市售產品樣態多元性，無論食品包含玩具、玩具包含

食品或該兩者併同販售的產品，為避免孩童食用或使用時，有

誤食玩具的情形，衛生福利部（以下簡稱衛福部）於 105年 2月

4 日公告「包裝食品與玩具併同販售應標示醒語規定」，並自

106年 1月 1日（以產品產製日期為準）施行，該等商品應於其

外包裝標示「本產品內含玩具，小心勿吞食或吸入，建議由成

人陪同監督使用」或等同意義字樣醒語。

食藥署呼籲，業者在設計這類產品時，應依規定加註相關

醒語，提醒民眾食用時應注意安全性，如未依規定標示，將依

違反「食品安全衛生管理法」第 22條，依同法第 47條處新臺幣

3萬元以上 300萬元以下罰鍰，違規產品依同法第 52條命限期回

收改正，改正前不得繼續販賣。

為鼓勵本縣衛生保健志工更積極參與衛生宣導，振奮服務士

氣，充分發揚志工奉獻社會的美德，本局依據志願服務法制定

「金門縣衛生保健志願服務獎勵辦法」，並於每年辦理績優志工

評選活動。

今年度評選活動中，由各志願服務運用單位推薦11名績優志

工（申請獎項為善馨獎6名、愛馨獎2名、德馨獎3名）及2家績優

團隊，於3月9日評選出善馨獎3名優勝者；愛馨獎1名、德馨獎2名

及1家績優志工團隊。

評審委員投票評選出之績優志工及團隊：

��������張君固定於金門醫院服務台協助民眾現場

諮詢引導以及協助金門醫院社區健康營造中心辦理衛教宣導等服

務，即使年長行動稍不便，仍積極參與並協助社會活動，熱心助

人並勇於付出、回饋社會。

��������李君協助金城鎮衛生所推展各項預防保健

工作，主動熱心參與社區健康營造各項活動，也負起賢庵里組長

的任務與工作傳達等，真正落實社區健康營造之榜樣。  

��������葉君協助金寧鄉衛生所推動社區保健服務

及關懷活動。積極推動健康體能活動，協助居家行動不便民眾，

推動健康體能活動，引領他們散步及十巧手等運動。對於來到陌

生的金門，語言、風俗習慣都不同的新住民，協助參加進修教

育、婦女保護、家庭暴力，優生保健等福利介紹。克已助人、敬

業樂群、服務熱心。

��������莊君固定於金門醫院服務台服務，協助民

眾現場掛號、就醫諮詢、位置引導等工作。同時也協助社區健康

營造中心辦理衛教宣導，莊女士長年熱心為民服務，積極參與付

出，知足感恩並回饋社會。

�������─吳君任金沙鎮衛生所志工，關懷社區老

人，帶領其他志工參與衛生保健話劇表演，以輕鬆的方式告訴民

眾，讓社區老人清楚了解”保命防跌”、”用藥安全”的重要

性。不論在女性子宮頸抹片電話催促或社區健康檢查篩檢等服

務，都以最真誠的心在付出，皆盡自己能力所及之力量服務社區

民眾。

��������楊君任金寧鄉衛生所志工雖僅3年，但各項

大大小小活動皆能看到他笑臉迎人、熱誠身影，協助衛生所各項

健康促進活動，配合健康體能班，從事健走、健康飲食推廣、有

氧運動的推廣，以提昇民眾對身、心、靈健康知識的增長，也為

金寧鄉衛生所多次成功減重的楷模。
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金寧鄉衛生所志工在蔡素芬隊長的帶領下，個個親事親為、

彼此關懷、互助，本著「助人為樂、無私奉獻」的精神，更有

「做好事、積陰德」、「熱心公益」、「行善不落人後」的態度

與使命感，於村里間行成健康的「種子」。

志工隊協助衛生所推廣各項衛生保健、癌症篩檢、疫病防

治、健康促進等宣導活動與知識傳播，發揮志願服務及落實社會

關懷應有的功能，使金寧鄉社區居民得以擁有健康的身心與生活

型態。
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5年前，我是剛從台灣分發到離島中的離島 -小金門的公衛

護士。那段時期，公衛護士家訪的對象有很多，如 :精神科個

案、結核病個案、新住民、產後婦女、未成年婦女…等。小圓

( 化名 )是我首次家訪的對象，一位遠從越南離鄉背井嫁來小金

門的媳婦。依稀記得那天是個風和日麗、春光明媚的日子，窗

外黃花風鈴木朵朵綻放、嬌豔欲滴。剛踏入小圓的房間，看似

偌大卻冰冷的房間裡，小圓神情不安呆坐房內，像極了路邊了

無生氣的野草，垂頭喪氣，與窗外爭艷的黃花形成了強烈的對

比。對於我們的到訪，僅輕微點頭示意，簡短應答。擔心過度

的關心反而讓小圓產生戒心因而退縮，第一次的家訪簡單草率

地就在互相認識、彼此試探中結束了。但我們心裡明白，小圓

是一個極需要我們介入幫忙適應新生活的人。很快的，我們約

定了第二次家訪，這一次我們透過衛生所志工，同時也是小圓

的親戚，希望藉由相對熟悉的人來贏得小圓信任，讓彼此關係

能更進一步。

幸運的是，第二次家訪後，小圓已對我們敞開心房，我們

經常到家裡探視、陪伴小圓，聽她訴說著家鄉的故事，看她眼

眶泛淚地說想念家鄉的藍天白雲、想念家鄉的房子花草、想念

家裡的父母兄弟姐妹…，就這樣陪伴了一段時間後，小圓慢慢

改變了，話題變多了，交談內容也由家鄉情景轉到小金門的生

活點滴，每每碰面，都可以看到小圓的笑容以及散發光芒的眼

神，我們知道… .她逐漸適應了。

有一天，接到小圓的來電，說她懷孕了。我們大家都很替

她開心，我們不定時訪視，看看她是否有需要幫忙的地方，協

助她了解孕期的種種變化、如何解決生理的不適及產前產後心

理準備。產後，我們仍持續探視及教導她育兒相關知識技巧、

協助哺餵上天賜給人類最好的食物 -母乳，協助整個家庭包含先

生、婆婆及家裡其他成員迎接並適應新生兒的到來。一開始小

圓哺餵母乳的過程並不順遂，嬰兒的哭鬧總讓小圓充滿挫折，

經過我們母乳志工團隊的協助與鼓勵，才讓小圓重拾信心。看

著小圓的蛻變，由一個膽小退縮的新住民，變成一位融入在地

生活、容光煥發的婦女，我的心中充滿喜悅。那天，小圓帶著

剛滿月的小寶寶，送來蛋糕，她充滿感激地說 : 謝謝妳們的陪伴

與幫助，若沒有妳們，我無法這麼快適應這裡。手中接過彌月

蛋糕，我的心中激動不已，激動的是 :小圓的幸福與自信；激動

的是 :自己的成長與驕傲。我也很感謝小圓對我的信任，讓我在

工作中也能得到成就與滿足。

有妳真好有妳真好有妳真好
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2025年，我國將從年輕有活力的社

會，轉型進入超高齡緩慢的時代，65歲以

上人口將高達20%，逾480萬人。距今不過

10年光景，無論個人生活、社會結構、企

業發展到國家政策，我國都將面臨嶄新衝

擊。
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我國未來應創造適合高齡者的優質生

活，結合領先全球的硬體基礎，加值智慧

與服務，外銷全球。台灣服務業有提供優

質生活的優勢，因為台灣服務業擁有製造

業的2倍產值、5倍附加價值和100倍的市

場空間，加來等同未來將有千倍機會的留

待各界發掘。
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行政院2015年通過「高齡社會白皮

書」，指出未來不僅要照顧佔高齡人口

16.5%的失能者，更要讓其餘83.5%的健

康、亞健康族群活力老化。

要解決超高齡社會扶老負擔加劇之財

務困境，最簡單的方法就是「讓老人不

老」、「而不老」的重點就是「零失

能」，也就是致力於延長「健康餘命」，

而非只著重於平均餘命的延長。

想達成零失能的目標其關鍵就是「失

能預防」工作之落實，以預防失能為主體

來設整個照護、醫療、環境。除了中風，

絕大多數失能是緩慢發生的，只要找出身

心機能下降的因本，就可逐一設計預防失

能的策略，如運動、優質飲食、認識訓

練、增加社會參與及慢性病管理，串聯出

完善的照護體系。
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借鏡比台灣更早邁向超高齡社會的日

本，日本厚生者強調社區照顧的重要性，

日本1990年代發展在宅醫療，致力在30分

鐘療程內建構「養生照護園區」，提供機

能完善的生活圈，協助高齡就業並重新建

構社區醫療照顧，讓長輩得以在熟悉幻境

老化。

韓國目前的長照服務包括安養機構內

照顧和居家服務，未來將進一步擴大服務

對象、整合家庭、社區與醫療資源。
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退休後，有健全的財務規劃，才能享

受優質的高齡生活品質，早些規劃養老年

金及長照保險，也可因應長照保險之不

足。世界銀行建議，政府、雇主、個人在

退休負擔比例應分別佔4:3:3，但過去調查

國人態度則為1:2:7。顯示台灣民眾普通認

為退休是個人責任，對政府財務之負擔期

望低。但國人退休理財態度保守，雖近八

成表示有家庭理財規劃，但以保險、定存

為主，恐難因應通貨膨脹。此外，也低估

退休後之花費，一般預期每月生活費低於

3萬元，但根據主計處調查，65歲以上戶

長每月支出3.7-9.7萬元。
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而對人口老化，應用科技也是良好解

藥，日常生活的不便性可以用科技發明協

助從用餐、坐輪椅、到居家安全，皆可應

用雲端科技來協助。
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高齡社會將呈現截然不同的健康問題

和醫療需求，挑戰醫療體系及健康體制極

限。健保署應及早因應財務問題。

目 前 全 國 有 9 縣 市 老 人 人 口 超 過

20%，高齡化將會增加健保醫療費用支

出，若要減少醫療支出，根本之道是讓長

者活得健康、活得好。

醫療費用支付方式可以檢討「論人計

酬」的方式，改變傳統「論量計酬」讓醫

療院所願意投入「做越少醫療行為使病人

痊癒」，反而可以獲得更多健保補助，就

是提早作健康促進，及減少無效醫療之費

用。

整合老人醫學的照顧，讓醫、護、復

健、社工等專業人員以全球照護為理念，

讓「能治的病快好、不能治的不惡化」。

並減少無效醫療增進安寧照護之比例。有

些老人並應用轉觀念從「治療(cure)、變成

照顧(care)」建立周全照顧，才不需病人

失能了再用昂貴新藥、高科技療方法延長

生命。

將病人所需之醫療照顧逐步深入社

區，而不要集中在大醫院；但台灣現在大

醫院仍停留在擴床的舊思維，造成許多瞎

忙，窮忙的醫療服務。

讓醫療進入社區，回歸治好「一個

人」而非「幾種病」的初衷；再加上每個

人改變「老病」的觀念，相信自己必可創

造鮮活，飽滿的高齡

生活。
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黃煥星醫師

家醫科、小兒預防注射

吳國斌主任

內科、一般科、眼科

吳國斌主任

內科、一般科、眼科

休診休診

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、家醫科

劉兆輝醫師

婦產科、一般科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、家醫科

黃煥星主任

一般科、預防接種

家醫科
(子宮頸抹片)
陳宗伯醫師

休診休診

星期

四

星期

二

星期

五

星期

三

星期

一
社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

黃煥星主任

一般科、家醫科

劉兆輝
婦產科、一般科

吳國斌主任
內科、一般科、眼科

吳國斌主任
社區巡迴醫療

星期

六
吳國斌主任

吳國斌主任

內科、一般科、眼科

內科、一般科、眼科

烈嶼鄉衛生所（電話：362078）

黃逸萍主任
家醫科

黃逸萍主任
家醫科

黃逸萍主任
家醫科

預防注射
陳蕾茹

黃逸萍主任
家醫科

社區服務黃逸萍主任
家醫科

黃逸萍主任
家醫科

陳義榮醫師

一般科、外科

為感念及發揚衛生保健志工們無私無

我的奉獻精神，以及對國民健康生活的推

動不遺餘力，本局特於 3月 26日辦理衛生

保健志工聯誼 ~ 環境教育之旅活動，透過

簡單體驗大自然，讓參與衛生保健志工親

近、觀察和讚美大自然，使其瞭解生態保

育的重要性，同時並表揚本年度績優志工

暨志願服務團隊。

績優志工的表揚，一方面肯定這些長

久以來默默服務的志工，另一方面更希望

激勵社會大眾，盼望有更多的民眾加入志

工行列，發揮大愛的精神，讓關懷溫暖每

一個社區角落。並透過本活動，凝聚志工

對衛生保健志工工作之向心力，增進志工

間之情誼，提昇志工服務工作之品質。
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