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李俊祥

少年咧，你為何吸菸少年咧，你為何吸菸少年咧，你為何吸菸
年輕人吸菸，易多重成癮

年輕人吸食少量的菸品就會成癮，即使每

週吸一、二支就可能出現成癮症狀。發育中的

腦部對尼古丁相當敏感，菸草中的成分會影響

學習。愈早吸菸者成年後愈容易成為重度吸菸

者。

少年咧，你為何要吸菸？

青少年第一次吸菸原因 ( 台灣菸害防制年報，

2009)為：

– 因好奇而吸第一次菸（ 63.6%）

– 為紓解壓力（ 10.8%）

– 別人吸跟著吸（ 9.7%）

– 生活無聊（ 5.5%）

少年咧，吸菸的人格特性 

青少年吸菸可能有以下特性：

– 愛冒險，喜好新奇

– 不願遵守社會規範

– 衝動控制不佳

– 自我價值低

– 缺乏安全感

– 易受外來評價及同儕影響

– 生活壓力大

– 處理情緒較為壓抑

吸菸往往只被當作是一種壞習慣，而容易忽略

其嚴重性！

吸菸往往只被當作是一種壞習慣，但燃燒

的菸可分離出數千種的化學物質，可能導致心

臟病、肺癌、肺氣腫、氣喘、呼吸短促、喉癌

、口腔癌、中風、性無能，菸品會導致提早衰

老、及皺紋產生。因此，您不能不知道，吸菸

會致命。

吸菸會致命

每 10 個吸菸者，有 5 個會死於和吸菸有關

的疾病，其中，有 2 個會得癌症，有 2 個會得心

臟病，有 1 個會得慢性肺氣腫。若是成了癮君

子，菸品還會讓你失去自由。

三分之二的吸菸學生想要立刻戒菸

高達三分之二的吸菸學生想要立刻戒菸，

青少年戒菸策略包括學校戒菸課程、網路戒菸

資訊、藥物治療、戒菸醫療服務等，更需要父

母親、師長、同儕、學校、醫療院所服務系統

及社區多方支持。

二代戒菸試辦計畫

二代戒菸治療全面啟動，包括住院、急診

皆可提供戒菸服務，用藥之外，亦給付 16 次戒

菸衛教，醫療團隊共同照護，提供全程關懷關

懷及追蹤，採個案管理，全程追蹤個月 -6 個月

。服務提供單位包括金門醫院，各鄉鎮衛生所

，您可多加利用。

最後要提醒您

吸菸容易，戒菸難；決不輕言嘗試吸菸

根據衛生福利部肝炎盛行率調查統計資料

顯示，目前成人中約有 300 多萬名 B 型肝炎患

者，約每 5 位國人當中，就有一位是 B 型肝炎

帶原者，且每年約有 1 萬人因肝癌、肝炎、肝

硬化被奪去寶貴的性命」，追究原因可能是一

般民眾對保肝常識的缺乏，以及各種保肝商品

透過電子媒介對民眾產生的影響，民眾受此類

保肝商品廣告之誤導甚深，多數病人迷信偏方

、濫用成藥，不依正統管道就醫所致。

財團法人肝病防治學術基金會，為了關心

民眾肝臟的健康，特別商請詼諧藝人澎恰恰為

民眾編寫一首保肝歌，並邀請聲音甜美的台語

女歌手曾心梅共同錄音灌製「快樂人生寶貝肝

」音樂 CD ；本局將藉由該歌曲於 4 月 11 日起

在本縣太武之春廣播電台節目中向全體民眾開

講，每日託播時間為 08 ： 00-10 ： 00快樂逍遙

遊、 18 ： 00- 20 ： 00活力百分百兩檔節目中

播出，內容以簡短、淺白的歌詞，吟唱出正確

的保肝觀念，為民眾提供可以傳頌的具體保肝

方法。

本局呼籲各位鄉親，只要勤練以下 5 步驟

一定可以：向 B 型肝炎Say Bye Bye

1.  成人如未曾感染 B 型肝炎病毒或未曾接種 B 型

肝炎疫苗者，應接種 B 型肝炎疫苗；接種時

程為第一劑接種後，隔一個月接種第二劑，

再隔五個月接種第三劑。

2.  避免不必要的輸血、打針、針灸、刺青、穿

耳洞等行為。

3.  養成良好個人衛生習慣，不與別人共用刮鬍

刀、牙刷、針頭、毛巾、指甲刀，以免刮破

皮膚或黏膜而感染。

4.  B 型肝炎帶原者每 3-6 個月要定期抽血及超音

波檢查。

5.  B 型肝炎帶原者不可捐血給別人。

衛生局慶祝『 2015 年金門縣衛生保健志工聯誼及績優志工表揚』活動辦理環境教育知性之旅，

衛生局李副局長帶領全縣衛生保健志工走出戶外一同參觀植物園藉此達到身心健康，增進彼此情感

、調劑身心感受大自然朝氣蓬勃的生命力。

近年來不論是自醫院、衛生所或是社區，衛生保健志工們只求付出不求回報及默默行善的精神

，值得讚賞。因此，為感念及發揚衛生保健志工們無私無我的奉獻精神，衛生局也特假紅龍餐廳加

以表揚。

疾病管制科  許珊瑋

國內目前缺水問題嚴重，已有部份縣市開始實施供五停二之政策，地區亦自

4 月 8 日起調整水情燈號，由代表水情正常的藍燈調整為代表水情稍緊的綠燈，並

開始進行部分地方減壓供水時間延長。民眾在抗旱省水之餘，手部衛生更是不能

夠忽略，使用肥皂和清水洗手是減少手上微生物數量最好的方法，但在無法取得

肥皂和清水的時候，可依照疾病管制署建議，使用酒精含量 60% 至 95% 的乾洗手

液清潔雙手，可以降低細菌類致病原感染的風險，以避免致病菌經由雙手造成感

染。

缺水期間應留意下列事項，以防疫病發生：

1.  注意飲水衛生，務必飲用煮沸的開水或市售瓶裝水。

2.  注意水塔及蓄水池的衛生安全。

3.  為預防腸病毒等各種腸道傳染病，維持手部衛生，應落實下列措施：

(1)  在限水期間，如轉開水龍頭還有水，仍應依洗手五步驟進行。

(2)  在無自來水且須消毒的情況下，可準備三個水盆進行手部消毒步驟：第一

盆裝清水，洗淨雙手塵土；第二盆裝濃度約 3-5ppm 含氯漂白水之消毒液，

將雙手放入水中，先兩手心互相磨擦，再交互揉搓手背及手指間，最後作

拉手姿勢以擦洗手指尖，各約 5 次；第三盆裝清水，洗淨雙手殘留漂白水

。( 消毒液泡製方式如圖示 )

(3)  若手部無明顯髒污時，使用酒精性乾洗手液進行手部衛生 ( 至少需使用 2 至

副局長  李金治

3 毫升的酒精性乾洗手液才有效，約須花 20 至 30 秒才搓

的乾 ) ，可以降低細菌類致病原感染的風險；但對腸病

毒及諾羅病毒的消毒效果有限。

4.   民眾儲存用水時應將容器加蓋，且儲水時間勿超過 3 天，儲

水容器應每週刷洗一次，避免污染及孳生細菌或病媒蚊。

2015 年㈮門縣衛生保健志工聯誼及績㊝志工表揚活動2015年㈮門縣衛生保健志工聯誼及績㊝志工表揚活動2015年㈮門縣衛生保健志工聯誼及績㊝志工表揚活動 保健科  林淑慧

清除孳生源 清除孳生源  預防登革熱 預防登革熱清除孳生源  預防登革熱 疾病管制科  李曉怡

依疾病管制署公布本年（ 104 年）截至 4 月 20 日登革熱病例台灣地區

累計共 169 例，包括本土病例 101 例及境外移入病例 68 例，本土病例為高

雄市居多， 68 例境外移入確定病例，感染地主要為印尼最多，其次越南

、馬來西亞、巴西、菲律賓、泰國、馬爾地夫等國家。

由於登革熱是由帶有登革熱病毒的蚊子叮咬而感染，登革熱病毒有四

型，若感染不同型，不但不具免疫力，而且可能發生較嚴重的登革熱出血

，因此要避免受感染最好的方法就是阻絕病媒蚊的產生與避免前往流行地

區，若欲前往東南亞等登革熱流行地區或台灣南部旅遊，務必做好自我保

護措施，於身體裸露處使用經衛生福利部核可的防蚊藥劑，並穿著淺色長

袖衣褲，避免遭病媒蚊叮咬。旅遊期間或返國後如出現發燒、頭痛、噁心

、肌肉痛及關節痛等症狀，請儘速就醫，並告知醫師旅遊史及活動史，以

利醫師正確診斷及治療，及早著手各項防疫措施。

時序已進入穀雨，又逢梅雨季節，雨後環境中易有積水容器，形成病

媒蚊的孳生源，澈底清除病媒蚊孳生源是防治登革熱最有效的方法，請大

家在下雨過後應加強居家環境整頓，主動清理戶內外的積水容器、垃圾及

廢棄物，並將不需要的容器回收，避免病媒蚊孳生。

持續不間斷定期（每週）做「巡、倒、清、刷」，澈底清除周遭環境

的積水容器，達成「沒有孳生源（積水容器），就沒有病媒蚊；沒有病媒

蚊，就不會有登革熱」目標，才是防治最佳策略。

落實各項防疫工作，從日常生活中做起，小小動作、遠離疫病，大家

齊心一起來預防登革熱，共同守護縣民健康！

花盆底盆戶外不使用。 桶、缸、甕不使用，可倒立放好。
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愛滋防治專線

局長

長期照顧管理㆗心

心理衛生㆗心

Tel:330-897
Fax:336-021

疾病管制科專線

藥品食品檢舉專線

保健科傳真專線

Tel:325-059
Fax:322-651

㈮城鎮衛生所

㊩事科專線

緊急後送、安寧反鄉

Tel:332-668

Tel:336-662
Fax:337-256

㈮湖鎮衛生所



齲齒是兒童口腔中最常見的疾病， WHO 2000 年 5 歲兒童齲齒率目標

是 50% 以下，依據國內調查 86 年到 100 年， 5-6 歲兒童口腔齲齒盛行率從

89.38% 下降到 79.32% 乳齒齲蝕指數從 7.31 顆下降至 5.44 顆，雖然皆已明

顯下降，但仍有許多努力的空間。

學齡前兒童乳牙兼具咀嚼、發音及美觀，並會影響恆牙的發育，過去

家長常認為乳牙遲早會掉，所以蛀牙不必治療，或是乳牙蛀等掉了恆牙才

長得出來，而導致家長對幼兒乳牙之蛀牙並不關心，因而造成幼兒早期蛀

牙偏高，所以一定要從小注重及養成口腔清潔習慣，呼籲家長或照護者應

重視兒童潔牙、定期檢查。

為了降低 12 歲以下學童齲齒率，縣府將委託衛福部金門醫院牙科醫

師從下學期開始巡迴本縣各鄉鎮幼兒園，實施口腔健檢，潔牙衛生教育、

塗氟、異常牙追蹤、轉介就醫期待 5 年後能將齲齒率於小學入學時，能降

低一半。未來本縣醫療照護發展基金將補助金門醫院購置“口腔醫療巡迴

車”以行動醫院的概念送健康識能口腔醫療服務到學校及社區，同時改

善醫療保健的滿意度。小學生 1 、 2 年級之恆牙第一與第二大臼齒之窩溝

封填亦是防止齲齒重要的公共衛生方案，如果能將衛教及診療工作導入學

校，其接受封填的比率將會大大提高。

總之預防學齡前兒童齲齒從基本的口腔衛生，如早、晚及飯後刷牙，

少吃甜食等基本個人衛生保健措施；加上塗氟措施及“ ” 大臼齒窩溝封填

都是我們要努力一起推動的“ ”，願教育單位、衛生醫療單位健康識能

大家一起來攜手合作，努力達成 WHO 所訂之口腔保健目標。
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一

林奇樺主任

家醫科

陳宗伯主任

家醫科

一般科、成人健檢

社區服務社區服務

陳宗伯醫師
(4/15起)

家醫科
(子宮頸抹片檢查)

社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

社區服務

吳國斌醫師

社區巡迴醫療

黃逸萍主任

家醫科、戒菸門診

黃逸萍主任

家醫科、戒菸門診

黃逸萍主任

家醫科、戒菸門診

黃逸萍主任

家醫科、戒菸門診

黃逸萍主任

家醫科、戒菸門診

黃逸萍主任

家醫科、戒菸門診

黃煥星主任

黃煥星主任

一般科

黃煥星主任

一般科

黃煥星主任

一般科

黃煥星主任

一般科

陳蕾如醫師

預防注射

黃煥星主任

一般科

黃煥星主任

一般科、預防接種

陳根雄醫師

一般科、抹片檢查

陳義榮醫師

外科、一般科

星期

六
吳國斌醫師

內科、一般科、眼科

黃煥星主任

一般科

翁康寧醫師
小兒科、一般科、預防注射

吳國斌醫師
視力保健

陳根雄醫師
婦產科、一般科

吳國斌醫師
內科、一般科、眼科

兒童口腔醫療巡迴車

104 年度衛生保健績㊝志工暨團隊評選出爐104年度衛生保健績㊝志工暨團隊評選出爐104年度衛生保健績㊝志工暨團隊評選出爐 保健科  林淑慧

為鼓勵本縣衛生保健志工更積極參與衛生

宣導，振奮服務士氣，充分發揚志工奉獻社會

的美德，本局依據志願服務法制定「金門縣衛

生保健志願服務獎勵辦法」，並於每年辦理績

優志工評選活動。

今年度評選活動中，由各志願服務運用單

位推薦 12 名績優志工（申請獎項為善馨獎 7 名

、愛馨獎 3 名、德馨獎 2 名）及 1 家績優團隊，

於 3 月 12 評選出德馨獎 1 名、愛馨獎 2 名、善

馨獎 4名優勝者及績優志工團隊。

評審委員投票評選出之績優志工及團隊：

德馨獎～

劉春梅─劉君協助金城衛生所推展子宮頸抹片

檢查、小兒預防注射、遲緩兒篩檢、老人流感

注射及門診等工作事宜，勤勉負責的態度以及

無私的付出；值得讚揚！

愛馨獎～

楊赤玉─楊君為金沙衛生所志工幹部，帶領志

工熱心協助推展各項衛生健康教育宣導活動及

業務，不遺餘力，認真負責。

    秉持服務熱誠，犧牲奉獻精神，歷年來在金

沙衛生所表現優異，時常獲得上級主管肯定與

嘉許，服務熱忱，認真負責，足為志工表率。

愛馨獎～

張馬珍─張君於金門醫院協助現場掛號、領藥

等庶務性工作，並提供民眾諮詢、位置指引，

亦提供走動式服務，隨時留意就診病患有無特

殊需求或狀況，巡視關心病患並適時給予協助

。為人以和為貴，待人接物以禮相對，凡事就

事論事、不遷怒不斥責，富有責任心。

善馨獎～

洪珍妮─洪君現任烈嶼衛生所志工隊幹部，從

事服務工作無怨無悔，對於社區健康營造工作

更是努力不懈，處事圓融，熱誠，活動參與度

極高。長期投入社區健康營造工作，勤勉負責

、積極參與、奉獻愛心、熱心公益。

善馨獎～

吳淑華─吳君協助金門醫院現場掛號、領藥等

庶務性工作，並提供民眾諮詢、位置指引等服

務外亦協助哺乳衛教服務，教導新手媽媽如何

正確為嬰幼兒盥洗及餵母乳等衛教宣導。

為人以和為貴，待人接物以禮相對，凡事

就事論事、不遷怒不斥責，富有責任心。

善馨獎～

陳珠碧─陳君任金寧衛生所志工行列已有

11 年經驗，憑藉著「視病猶視」的服務精神，

熱心主動積極參與社區衛生保健工作，協助各

項宣導活動，不遺餘力。全職投入志工行列、

凡事親事親為、不辭辛勞的協助推廣各項癌篩

及健康促進活動，為金寧衛生所高齡志工群良

好典範。

善馨獎～

周瓊珠─周君全職投入志工行列、為金寧

衛生所最高齡的友善志工，以身作則、鼓勵高

齡者一同走出社區投入健康行為的活動。做事

認真負責、時常親自至民眾家鼓勵接受各項健

康檢查，以減少罹病機會，為社區的陽光天使

。

績優志工團隊～

衛生福利部金門醫院志工隊

衛生福利部金門醫院志工隊成立於 89 年，

是一個溫馨且歷時悠久的工作團隊，團隊中的

成員為了社會醫療及社區健康做出極大的努力

與貢獻，無私地奉獻自己的寶貴時間去學習、

付出心血與勞力去參與，試著影響、改變身邊

的人、事、物，進而創造和諧美滿健康的社會

，達到「健康促進」的目的。

德馨獎～劉春梅

愛馨獎～楊赤玉、張馬珍

善馨獎～洪珍妮、吳淑華、陳珠碧、周瓊珠

績優志工團隊～衛生福利部金門醫院志工隊

㈵殊需求者牙科㊩療服務示範㆗心揭牌啟用  ㈵殊需求者牙科㊩療服務示範㆗心揭牌啟用  ㈵殊需求者牙科㊩療服務示範㆗心揭牌啟用  副局長  

李金治

「這是我的孩子，名叫天才，今年 20 歲，

幾年前兒子要治療蛀牙，是搭乘飛機到台大醫

院，一趟兩趟三趟四趟的去，可以想像負擔有

多重？示範中心成立今後可以照顧到身心障礙

者，或是其他特殊需求者，給予最好的牙科醫

療服務！」前金門縣身心障礙者家長協會理事

長陳東慶致詞時如是地說。陳理事長夫妻是本

案的催生者，值得敬佩與感謝。

金門醫院「特殊需求者牙科醫療服務示範

中心」於 4 月 14 日揭牌啟用，縣長陳福海先生

親自到場，與立委楊應雄、議長洪麗萍、議員

唐麗輝、及全國牙醫公會王秘書長等共同參與

揭牌儀式。陳縣長致詞時表示，金門新成立的

「特殊需求者牙科醫療服務示範中心」，具有

全國最好的牙科診療設備，提供有特殊需求的

民眾更便利的牙科醫療服務，提升縣民口腔衛

生照護品質。洪議長致詞也寄望說，希望金醫

能繼續努力，將金門醫療提升到區域醫院的水

準。

「特殊需求者牙科醫療服務示範中心」的

成立宗旨，是為了讓有特殊看牙需求的人，例

如小孩、老年人、身心障礙者、全身系統性疾

病的病人等，醫院提供更方便之牙科醫療環境

。尤其以身心障礙者他們的蛀牙率及程度都比

一般人嚴重，接受牙醫診療治療時，行為上會

受到很大的困擾，或者經常需要全身麻醉以進

行牙醫診療，所以更應該提供周全的照護模式

。

本示範中心建置經費達一千八百餘萬元，

其中 1320 萬元由本縣醫療發展基金挹注，而衛

生福利部獎勵 550 萬元，在牙科洪長享主任策

劃下建置。示範中心整合多專科醫師提供特殊

需求者全人牙科醫療服務，以門診鎮靜麻醉方

式為特殊需求者進行牙科治療，服務特殊需求

病友。擁有自門診靜脈鎮靜至全身麻醉的設備

，並由麻醉專科醫師執行麻醉工作。整個醫療

過程由醫療團隊視病人情況給予最適當的全人

治療處置，受治療病友的障別等級以重度、極

重度為主，不特別強調麻醉治療與否。其他如

具特殊系統性疾病、牙科治療恐懼症及其他需

特殊服務的病友，也是示範中心服務的對象。

使特殊需求者享有與一般人一樣的口腔健康生

活。

「只要用心，鄉親的小事，就是政府的大

事！」，陳縣長更表示期望此特殊需求者牙科

醫療服務示範中心的啟用能造福本縣特殊需求

者的鄉親，也能更貼心的照顧他們牙齒的健康

。陳縣長說，醫療和交通長期以來，一直都是

金門鄉親的「痛」；同時，他宣示說「未來所

有的醫療服務都會來啟動」，只要有心，在金

醫全體醫護人員的努力，並在縣府及衛生局支

撐、支持之下，相信會有不一樣的醫療環境和

品質；示範中心揭牌後，未來所有的醫療都會

來啟動。
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