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腸病毒將進入流行期 衛生局籲請家長提高警覺

落實居家環境清消 避免進出公共場所

提醒您天氣忽冷忽熱，腸病毒已進入更活躍的季節! 本縣今年自二月起陸

續接獲托育機構通報腸病毒感染輕症(手足口症及疱疹性咽峽炎)學幼童累計 60

人，停課班級共計8班，受影響人數為141人。

衛生局表示自今年二月起，陸續有幼兒園、托嬰中心、托育家園及國小等有

24個班級，累計60位學幼童感染腸病毒輕症，以疱疹性咽峽炎比例較高；而同

班有2人以上感染腸病毒輕症計 10個班級，經家長及機構等人員進行研議後，

有8個班級採自主性停班停課措施（截至3月21日尚有1班級停班停課中）。

依疾病管制署數據顯示，今年全國雖尚無腸病毒感染併發重症確定病例，

惟3月初腸病毒門急診就診人數已創十年同期新高，且近四週教托育機構因應

腸病毒疫情停課累計已超越去(112)年同期，預估將進入流行期，衛生局於3月

已完成上述教托育機構腸病毒防治洗手設備、環境清消、防疫機制及衛生教育等

查核，故提醒家長今年流行風險增加，應提高警覺確實做好手部衛生，並注意

居家環境清潔與消毒。

衛生局特別提醒，無論成人、幼兒，都有感染腸病毒的可能，個案在發病

前幾天，喉嚨與糞便就有病毒存在，此時就具有傳染力，在發病後一週內傳染

力最高，依本縣「因應腸病毒疫情停課作業要點」：學生經醫師診斷為腸病毒感

染時應在家自主健康管理 7天不可上學及安親班，故家中幼兒如感染腸病毒，

應主動通報校(園)方並在家休息避免與其他幼兒接觸且減少出入公共場所，以

降低交叉感染的機會。

衛生局呼籲酒精對於腸病毒之毒殺效果有限，建議使用含氯漂白水進行消

毒，調配時應穿戴防水手套、口罩及圍裙，並注意環境通風；一般環境消毒使用

的消毒水濃度為 500 ppm（例：1000 c.c.清水加入 10 c.c.漂白水）；用於處

理腸病毒患者分泌物或排泄物汙染的消毒水濃度則為 1,000 ppm（例：1000

c.c.清水加入20 c.c.漂白水）。此外，環境、器具等於消毒水擦拭完畢後，靜

待 10分鐘再用清水擦拭一次，才算完成消毒步驟。

衛生局再次呼籲，5歲以下嬰幼兒為腸病毒重症高危險群，如發現有嗜睡、

意識不清、活力不佳、手腳無力或麻痺、肌抽躍（無故驚嚇或突然間全身肌肉收

縮）、持續嘔吐與呼吸急促或心跳加快等腸病毒重症前兆病徵，應儘速送到醫院

接受診治。相關資訊可至疾病管制署全球資訊網(https://www.cdc.gov.tw)，或

撥打免付費防疫專線 1922(或 0800-001922)洽詢。
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