
一
、
勤
於
正
確
洗
手
，
減
少
被
傳
染
的
機
會
是
預
防
的
基
本
方
法
。 

二
、
流
行
期
避
免
出
入
公
共
場
所
，
不
要
跟
疑
似
病
患(

家
人
或
同 

 
   

學)
接
觸
，
特
別
是
準
媽
媽
、
幼
童
和
新
生
兒
，
盡
量
避
免
接 

 
   

觸
腸
病
毒
病
人
。 

三
、
家
有
嬰
幼
兒
的
成
人
工
作
或
外
出
返
家
後
，
務
必
先
更
衣
洗
手
， 

 
   

在
摟
抱
、
餵
食
嬰
幼
兒
前
，
應
以
肥
皂
正
確
洗
手
。 

四
、
罹
病
之
學
童
，
宜
請
假
暫
勿
上
課
，
接
受
治
療
並
好
好
休
息
， 

 
   

同
時
也
可
避
免
傳
染
其
他
學
童
。 

五
、
平
時
注
意
營
養
、
均
衡
飲
食
及
運
動
，
增
強
個
人
之
免
疫
力
。 

    

也
要
注
意
環
境
衛
生
及
通
風
。 

    5
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