
金門縣心理健康服務網絡地圖 

機構名稱 服務內容 服務對象 

金門縣衛生局 

社區心理衛生中

心 

1. 服務內容：提供免費心理諮商、免費心理諮詢、

心理衛生宣導、自殺防治宣導、自殺訪視及轉銜

服務、成癮防治（酒癮、藥癮、毒品防治）、特

殊族群服務（家庭暴力、性侵害加害人處遇及被

害人防治）業務。 

2. 於衛生局官方網站（業務專區>心理健康促進專

區）提供相關文宣：https://reurl.cc/q5NdNg 

3. 心理諮商、諮詢預約方式： 

(1) 傾聽諮詢專線：082-337885。 

(2) 線上預約：https://reurl.cc/LmM364 

4. 服務時段：週一至週五 08:30-12:00、

13:30-17:30 （其餘時段則視需求提供服務）。 

本縣縣民或居住於

本縣民眾 

金門縣政府 

人事處 

(委託創予國際管

理顧問股份有限

公司) 

1. 服務內容：員工協助方案（EAP）提供每人每年 5

次免費諮詢；諮詢範圍：心理、法律、財務、醫

療、工作、管理、長照等諮詢。 

2. 預約方式： 

(1) 線上預約：https://reurl.cc/veDG3N 

(2) 電話預約：0809-027318。 

(3) email 預約：eap@cngconsults.com 

3. 服務時段：週一至週五 09:00-21:00、週六 

09:00-17:00。 

機關(構)、學校員工

及其眷屬(包含父

母、配偶及子女) 

金門縣政府 

教育處 

1. 辦理各教育階段(學前、國小、國中)注意力不足

過動症相關研習。 

2. 服務內容：辦理校園自我傷害三級預防宣導、生

命教育融入課程活動、心理衛生教育宣導活動、

家長生命教育增能活動、生命教育議題融入教師

共備學習社群增能暨資源分享。 

教育處所轄國中小

學生（含幼兒園）暨

教職員工、家長 

金門縣政府教育

處 

金門縣學生 

輔導諮商中心 

1. 服務內容：提供轉銜資源與服務、國中小學生個

案諮詢/團體諮詢/系統服務、教師與學生家長專

業諮詢服務、學生與家庭問題評估及協處、縣內

輔導與社會網絡資源諮詢。 

2. 學生諮商輔導諮詢專線：082-330360。 

教育處所轄國高中

及小學生之三級處

遇性服務 

金門縣政府社會

處 

社會福利中心 

1. 服務內容：脆弱家庭個案服務、脫貧服務、家庭

多元支持服務方案(含兒少及家庭社區支持服

務、家庭支持服務布建、育兒指導、社區式家事

商談)。 

因家庭經濟陷困、家

庭支持系統變化、家

庭關係衝突或疏

離、兒少發展不利處

https://reurl.cc/q5NdNg
https://reurl.cc/LmM364
https://reurl.cc/veDG3N


機構名稱 服務內容 服務對象 

2. 諮詢專線：金城社福中心 082-324846；金湖社福

中心 082-330100。 

境、家庭成員有不利

處境及因個人生活

適應困難需要接受

協助之脆弱家庭。 

金門縣 

家庭教育中心 

1. 服務內容：家庭問題、婚姻溝通、性別交往、自

我調適、親子關係、人際關係或溝通等相關問題。 

2. 家庭教育諮詢專線：(02)4128185。 

3. 服務時間：週一至週五 9:00-12:00、14:00-17:00。 

一般民眾 

金門縣 

生命線協會 

1. 服務內容：心理協談、危機處理、家庭輔導、親

職教育、親子活動、家事商談、兒少心理協談與

體驗活動、長者關懷。 

2. 電話心理協談專線：1995、082-323746；諮詢專

線:082-312995。 

一般民眾 

金門家扶中心 

1. 服務內容：貧困家庭兒童之扶助(含經濟扶助、家

庭服務、輔導工作、育樂活動、心理諮商等)、兒

少保護(含定期訪視、電話關心、實物提供、成長

團體、醫療協助、心理諮商)、家庭兒少寄養服務。 

2. 服務專線：082-326139。 

經濟弱勢兒童及其

家庭、兒少保護家庭 

 


