
金門縣政府辦理 107年度身心障礙者自立生活支持計畫 

同儕支持員培訓計畫書 
 

一、計畫緣由： 

    （一）依身心障礙者權益保障法第 50 條第 8 款規定自 101 年 7 月 11

日起應依需求評估結果提供身心障礙者自立生活支持服務，運

用同儕支持員，提供已滿 18 歲之中重度失能以上居住社區的

身心障礙者提供諮詢，並協助擬定自立生活計畫。 

    （二）運用同儕支持員使當事人重新看待自我，產生改變生活的動力

與方法。共同擬定自立生活計畫，討論隱私議題，並藉由社群

歸屬感帶來力量，以利達到自立生活的目標。 

二、計畫目的： 

（一）透過培訓同儕支持員，運用同儕支持員協助身心障礙者，因為

其有共同經驗而更能了解、接納、同理與支持，具有角色楷模

的作用。 

（二）協助障礙者進行自立生活目標設定與行動規劃，提供資訊並協

助選擇、提供資訊與資源轉介，使某些不願接受專業服務者，

有機會得到協助，某些隱私議題，有機會與較有經驗的同儕分

享討論。 

  （三）透過同儕支持相接納、連結、產生力量，使當事人覺得比較不

會 

那麼無助，覺得較能自我控制、避免社會隔離。 

三、指導單位：衛生福利部 

四、主辦單位：金門縣政府社會處 

五、課程時間：107年 7月 15日(日)、7月 21日(六)、7月 22日(日) 

六、地點：本縣社會福利館 

七、參加對象：非機構照顧服務對象，且具獨立自主於社區生活經驗 3年

以上之身心障礙者。 

八、內容：(詳如附件) 

（一）課程編配：計 18小時(如附同儕支持課程表) 

（二）完成全部課程發給結業證明文件，並載明訓練課程及時數 

九、經費概算：本計畫所需經費如附經費概算表 

十、預期效益 

（一）經由培訓計畫的辦理，使 10位以上受訓學員，習得專業技能，

獲得同儕支持員結訓證明，進而加入社會福利服務行列，推展

各地區同儕支持員工作，使得 18歲以上中重度失能身心障礙，

經評估有需求者，能提供其同儕支持員之服務。 



（二）協助身心障礙者拓展生活領域，過著有尊嚴和自主的人生。 

（三）透過培訓出之同儕支持員的協助，讓身心障礙者有更多的社群

歸 

      屬感。 

十一、本計畫若有未盡事宜，得適時修正之。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



107年度「同儕支持員培訓」課程 

 
 

 

 

日期 時間 時數 課程 課程綱要 待聘講師 

7月 15 

1000-1200 2 

認識自立生
活運動與自
立生活支持
服務 

1.介紹身心障礙者自立生活源起  
2.介紹身心障礙者自立生活運動  
3.介紹身心障礙者自立生活於社 
  區所需服務  

 

1200-1300  午餐及休息   

1300-1600 3 何謂『同儕
支持員』？ 

1.同儕支持員的角色與任務  
2.同儕支持的必備工作方法與技 
  巧  
3.同儕支持員可能面臨的工作困 
  難與問題因應 

 

7月 21 

0900-1200 3 

身心障礙者

之認識與服

務原則 

1.認識身心障礙者生活中所面臨 
  的障礙環境  
2.認識不同障礙者的處境樣態  
3.同儕支持員工作倫理 

 

1200-1300  午餐及休息   

1300-1500 2 

身心障礙福
利概念及相
關法規措施
介紹 

1.身心障礙礙福利理念及內容 
2.身心障礙福利相關法規與措施  

1500-1700 2 障礙與歧視 

1.身心障礙者生活於社區中的障 
  礙  
2.身心障礙者生活於社區中常受 
  到的歧視 
3.透過角色扮演的方式討論該如 
  何面對與處理 

 

7月 22 

0900-1200 3 
自立生活計
畫：從規劃
到實踐 

1.如何辨識障礙者真正所希望的   
    生活樣態 

2.如何運用計畫工具完成障礙    
    者自立生活計畫  

3.如何將自立生活所需支持服務 
  納入自立生活計畫  

 

1200-1300  午餐及休息   

1300-1600 3 
自立生活計
畫：從規劃
到實踐 

  4.如何協助障礙者取得自立生活   
    支持服務 
  5.如何陪伴障礙朋友檢視自立生   
    活計畫  

6.自立生活計畫實作演練  

 



107 年同儕支持員研習報名表 

姓名  性別 □男    □女 餐點 □葷  □素 

報名資格 

□ 領有身心障礙手冊 3年以上(障別或類別:_____________) 

□ 居住在社區 

出生年月日 年   月   日 身分證字號  

地址  

聯絡方式 

電話：                

手機： 

e-mail： 

職業  

其他注意 

事項 

 

 

*如對同儕支持員培訓課程報名或課程相關有疑問，歡迎致電或來信詢問。 

 電話：(082)318823 轉 67533 歐陽姍姍  傳真：(082)320105 

 電子信箱：shanandwade@mail.kinmen.gov.tw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


