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3計畫宗旨

建立因地制宜健康議題，提升社區健康促
進識能。

提升整體健康照護政策服務利用涵蓋。

促進跨領域合作效能，協助在地人服務在
地人之健康照護資源育成。

營造「健康活力的金門」。

計畫宗旨



【因地制宜】

【建立機制】

【永續經營】

三大方向輔導社區健康營造中心，透過訂
定健康議題及社區民眾參與，共同營造健
康活力的社區。

社區健康營造中心政策

4中心政策



地方政府、特約醫事機構(團體)、其他機
構(團體)、民間組織等單位

補助對象
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計畫推動至今已陸續輔導20個社區健康營
造中心，透過在地化輔導機制，結合社區
資源，建立完整的社區健康網絡。

執行現況

6執行現況



109年度計輔導8個社區健康營造中心

金城鎮 -金城鎮衛生所社區健康營造中心

金城鎮後豐港社區健康營造中心

金湖鎮 -金湖鎮衛生所社區健康營造中心

衛生福利部金門醫院社區健康營造中心

金沙鎮 -金沙鎮衛生所社區健康營造中心

金寧鄉 -金寧鄉衛生所社區健康營造中心

烈嶼鄉 -烈嶼鄉衛生所社區健康營造中心

烈嶼鄉羅厝社區健康營造中心

執行現況
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109年社區健康營造計畫服務人口數

8服務人口數

鄉鎮 社區健康營造中心 計畫服務區域 計畫服務人口

金城鎮 金城鎮衛生所
東門里、西門里、南

門里、北門里
28,118

金城鎮
金城鎮後豐港
社區發展協會

古城里、金水里、賢
庵里、朱沙里

15,217

金湖鎮 金湖鎮衛生所
瓊林里、正義里、山

外里、料羅里
12,638

金湖鎮 衛生福利部金門醫院
溪湖里、新湖里、新

市里、蓮庵里
17,488



109年社區健康營造計畫服務人口數

服務人口數 9

鄉鎮 社區健康營造中心 計畫服務區域
計畫服務人

口

金沙鎮 金沙鎮衛生所
汶沙里、光前里、浦山里、
何斗里、官嶼里、西園里、

三山里、大洋里
20,767

金寧鄉 金寧鄉衛生所
湖埔村、榜林村、盤山村、

古寧村、安美村
29,927

烈嶼鄉 烈嶼鄉衛生所 上歧村、西口村、上林村 7,286

烈嶼鄉
烈嶼鄉羅厝
社區發展協會

林湖村、黃埔村 5,491



 建立人才培育機制，招募及培訓在地志
工，提升志工知能與技能，強化計畫承
接能力，達到社區健康營造中心永續經
營之目的。

 透過志工推廣，建立健康評價指標，達
到預防保健觀念及形塑健康行為與健康
生活型態。

人才培育策略

人才培育
策略
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實地輔導
教育訓練
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輔導單位定期辦理相關訓練課程:

 專案經理人知能教育訓練工作坊
(109年2月15日於國立陽明大學醫學二館舉行)

 辦理本縣實地輔導
(108年7月5日分別於金寧鄉衛生所及金門縣衛生局舉行)



社區健康營造相關工作

健康營造

相關工作
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 結核病社區防治

 活躍老化

 健康飲食體位管理

 視力健康(青光眼防治)

 健康篩檢

 心理健康

中央訂定健康議題

中央訂定
健康議題
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健康議題成果

健康議題
成果
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健康議題成果

健康議題
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108年度健康議題成果

健康議題
成果
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108年度健康議題成果

健康議題
成果
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健康檢測

健康檢測 18



地方自訂健康議題

地方自訂
健康議題
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 代謝症候群防治

 睡眠習慣(睡眠困擾)

 遠離菸害(吸菸習慣)

 社區家戶訪視

 推動健走運動



社區健康營造計畫
申請方式

健康營造

相關工作
20



 填寫申請書
1. 綜合資料

2. 計畫摘要(如何營造健康社區)

3. 計畫內容(前言、計畫期程、計畫目標、執行內
容之策略與方法、成果效益、工作進度規劃等)

 將申請書於規定時間送往衛生局進行初
審(約11月)

初審

人才培育
策略
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109年度社區健康營造計畫申請書格式.docx
109年社造初審委員意見審查表 .doc


 申請書修正

 衛生局於12月前送往中央進行複審，複
審通過後即可參加隔年之原住民族及離
島地區部落/社區健康營造計畫

複審

人才培育
策略
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109初審委員意見彙整表.docx


社區健康營造
成果花絮分享

成果分享 23



健康人權教育網推廣及各項活動

金沙鄉衛生所 24

金沙鎮衛生所 金沙鎮衛生所



健康人權教育網推廣及各項活動

金寧鄉衛生所 25

金寧鄉衛生所 金寧鄉衛生所



健康人權教育網推廣及各項活動

金城鎮衛生所 26

金城鎮衛生所 金城鎮衛生所



健康人權教育網推廣及各項活動

衛生福利部

金門醫院
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金門醫院 金門醫院



健康人權教育網推廣及各項活動

金湖鎮衛生所 28

金湖鎮衛生所 金湖鎮衛生所



健康人權教育網推廣及各項活動

烈嶼鄉衛生所 29

烈嶼鄉衛生所 烈嶼鄉衛生所



健康人權教育網推廣及各項活動

羅厝社區 30

羅厝社區健康營造中心 羅厝社區健康營造中心



健康人權教育網推廣及各項活動

後豐港社區 31

後豐港社區
健康營造中心

後豐港社區
健康營造中心



媒體露出-志工聯誼活動新聞

媒體露出 32




