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活動花絮—與農有約˙有愛無礙-青年志工讚出來  

發行單位:金門縣志願服務推廣中心 

地址:金門縣金湖鎮瓊徑路 35 號 2 樓 

電話:082-318823#67570 
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由金門縣政府主辦、青年愛金門志工隊承

辦、金門縣立福田家園、大洋社區發展協會、

金沙鎮蔬菜產銷班第三班協辦的「與農有約．

有愛無礙－青年志工讚出來」活動，於 9月 2

日假金沙鎮大洋里民活動中心、火龍果生態公

園舉行，活動中由青年愛金門志工隊志工帶領

福田家園院生採一對一的互動模式提供服務，

規劃社區導覽及認識火龍果與 DIY 採收體驗的活動，增加身心障礙者參與休閒

活動之機會。透過本次的活動，藉此帶動青年志工推展

社會福利工作，媒合身障機構

提供服務，增加青年志工與身

心障礙者之間的互動，建立志

工服務社會公益活動的使命

感，從中學習對不同生命個體

的尊重與合作，塑造美好金門

的友善環境。  



快樂志工分享園地──擁有美麗的心境 

 
圖.文/大同之家慈暉發展志願服務隊隊長 沈素英 

    甘願做，歡喜受，是志工最好的寫照。也是

取之社會，回饋社會的最佳表現，學習付出，成

就自己，得到心靈最快樂的饗宴。 

    民國 100 年拿到基礎訓練和特殊訓練結業

證書後，冥冥之中，顯現這條看似簡單但不輕鬆

的道路，撩下去，才知道您的苦心與結果，全映

在您的心田中。 

    最敬佩化小愛為大愛的志工們，不管外在

環境的寒風或酷暑，照顧弱勢族群的志工，來回奔波馬路上，為獨居長者送茶送飯，

打掃整理，修飾頭髮和指甲，傾聽心聲，幫忙解決生活上的困頓。生命線志工用智

慧解開困惑者的枷鎖，用溫柔的語調，指引迷航者生命之光。紅十字會志工，有如

千手千眼觀世音菩薩，那裡有苦難就往那裡奔馳，多一份心力，就多一份助力，給

予急難者最實質的救助。資源回收的志工，不怕惡臭和髒亂，捲起衣袖，戴起口罩，

把屬性相同的金銀銅鐵錫鋁分類整理，才能重

新再利用，真正落實資源回收和整理環境的信

念。醫院志工，幫助需要幫助的人，如老弱婦

孺填寫表格，掛號、繳費、查詢、引導、安撫、

陪伴等等，雖然工作繁忙，但熱心依舊。夜間

巡守隊志工，當您已安然入眠時，志工們正騎

車或開車四處巡視，守護大家平安。大同之家

志工，陪伴老人家聊天，傾聽他的細述。慈祥

的長者，不會從盤古開天說起，但會從八年抗戰想起。過往的記憶是他（她）們最

美的回憶，只要您有耐性，篇篇故事都是精湛篇。金西水環境巡守隊志工，無論颳

大風，下大雨的天氣，海邊沙灘上，滯留的鞋子、

塑膠類、手套、藥罐…多而雜亂，擠滿潔淨的沙灘，

破壞青山綠水。志工們，穿起雨鞋，戴起帽子，大

小鏟子、夾子、垃圾袋，將廢棄物逐一撿起。 

     志工的項目很多，琳瑯滿目，隨個人喜好，一

經選擇，各司其職，盡忠職守，大家默默付出，無

怨無悔，就為守護自己幸福的家園。 
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 團隊特寫──山外社區綜合福利服務隊 

圖/山外社區發展協會總幹事 黃文宏˙文/青年愛金門志工隊志工 鄭揚 

志願服務是無怨無悔、不求回報的，面帶笑容付出

及服務，能夠從中感到快樂。志願服務工作的內涵，絕

非為了個人的利益或目的，勉為其難的付出，這不是真

正的服務。用心去幫助人、用體力真正去做，不在乎時

間的長短、不計較身體的辛勞，投入的感情，能夠帶來

大大的幸福，心理學家阿德勒曾說:「所謂的幸福，就

是貢獻感」。 

呂世壽先生在社區綽號壽哥，服務時間長達十多年，他以樂觀和積極的態度面對志

工的工作，無怨無悔的為社區付出，從中發揮自己的長才，協助幫忙修理水電，他在志

願服務的工作中，結識了許多朋友，並從中得到組織的認同感。 

葉鳳嬌女士在社區還尚未成立前就已經加入志工

行列超過十年，一開始是自願性投入社區清潔活

動，在社區成立後正式加入志工隊，她負責照顧關

懷據點業務，將志工分為 11組，每組兩人，負責

訪視關懷其住處鄰近的 12~14 位長者，如此平時

見面就會問候關懷，並在需要協助時給予援手。 

周愛寶女士擔任社區志工十多年，她認為「甘願

做，甘願受」，以貢獻的心發揚志工的理念，她認

為在活動中與大家聚在一起能夠感受到快樂，曾擔任過金湖國小學校導護志工、環保局

的巡守隊及協助衛生所進行作業等等。王淑卿女士自 100 年加入社區志工行列，剛開始

因為繁忙而不常參與志工服務，後來因為有閒暇時間而嘗試加入，幾乎每場活動都躍躍

欲試，經常幫忙準備餐飲服務的工作，往往在活動前一天就要將材料備好，然後一夥人

活動當天凌晨開始烹飪，有時早上 8、9點就需呈上料理。另外，也參與金幸福回收站，

這是去(105)年 8 月開始向環保局申請的計畫，鼓

勵社區居民將資源回收，並兌換宣導品，每次有五

位志工協助分類、紀錄。陳能鶴女士，參與社區志

工服務長達 15 年，起初，是聽到里長廣播的社區清

潔活動，並以此契機加入志工行列，參與協助的活

動包括：元旦升旗典禮、路跑活動及花蛤季等活動

的餐飲提供服務，每次參與活動都有滿滿收穫，參

與者皆不亦樂乎，社區團隊凝聚力良好。 
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志願服務 Q&A 

 
Q:志工服務年資可否溯及志願服務法施行之前？ 

A:「志工服務績效認證及志願服務績效證明書發給

作業規定」第 2條：「志工服務年資滿 1年，服

務時數達 150 小時以上者，得向志願服務運用  

？  

徵稿小天地 

 想要發表你的志工服務感言嗎?想要分享你從事志工的經驗嗎?

心動不如馬上行動!趕快拿起你手邊的紙筆或打開你的電腦寫

下來寄至指定信箱(asdf0912@mail.kinmen.gov.tw，字數

以 600 字為限)或傳真至 082-320105，把你的小愛讓更多人

看見(來信者請附上 1-2 張照片) 

志工招募天地 

 招募單位：金門縣溫馨之家關懷協會 

聯絡人：邱苗琪   

連絡電話： 082-354418   

諮詢時間：周一至周五，08:00-12:00、13:30-17:30 

需求資格：具服務熱忱者，性別不拘 

歡迎加入志工行列 

就是要你! 

 單位申請認證服務績效及發給志願服務績效

證明書」，其服務年資及服務時數之計算，

基於法律不溯及既往原則，應自志願服務法

公布日起算。 


