
金門縣000社區發展協會

****年度申請社區參與推展福利服務專案計畫書(參考樣本)

一、 計畫名稱：000社區樂出好幸福藝起傳愛

二、 計畫緣起：

　　本社區從000年開始參與社區福利服務計畫，其中以社區的長輩為

主所組成手語舞蹈團體，除了參與演出外，亦參加000之舞蹈比賽，社

區居民對於參與表演之過程，皆有著歡笑與活力的經驗，從音樂中我們

發現她們除對社區工作有了初步了解外，對自己更有自信，也開始積極

參與社區服務工作。今年度期以延續去年研習，著手組團演出，並結合

家庭福利服務中心辦理志工訓練以強化成員社區服務知能;從關懷社區

出發讓愛遠傳。

計畫目標：

1. 成立婆婆媽媽愛樂團，透過演出讓愛散播。

2. 強化志工對社區福利服務工作的知能提升服務品質。

三、 主辦單位：00社區發展協會

四、 協辦單位：00社區關懷據點

五、 指導單位：金門縣政府社會處

六、 實施時間：000年 00月 00日 至 00月 00日

七、 實施地點：00活動中心

八、 參加對象、人數：社區居民25人，免費參加。 (以志工婦女優先)

九、 計畫內容及辦理方式 ： 

子計畫1：志工訓練—今年以高風險家庭議題為主題，結合關懷區家庭

福利服務中心安排講師，讓婦女志工認知高風險家庭及防治知識，並了

解相關資源以對社區內有此家庭個案可予以提供適切之協助。



參加對象與人數:社區志工及有興趣之居民約計60人。

時間(暫定) 講 題 講 師 地 點

00月間 認識高風險家庭

及防治工作坊

000 00社區活動中心

00月間 暴力防治工作坊 000 00社區活動中心

子計畫2：烏克麗麗研習課程及婆婆媽媽樂團成立

(1) 組成00社區婆婆媽媽樂團，招生名額以「00社區志工婦女」、「00

社區一般家庭婦女」優先排序計25名。同時本次活動也是免費之性

質，將於招生時規範義務條款。

(2) 研習地點:00社區活動中心

(3) 師資

講師姓名：  張***  學歷：*****大學音樂學系

講師經歷：

****區****國小烏克麗麗老師

愛美區****國小烏克麗麗老師

愛美區****國小烏克麗麗老師

音樂教室老師婦女成長課程培訓講師

講師專長：烏克麗麗教學

擔任課程名稱：烏克麗麗

(4) 課程表

日 期 時 間 課 程 名 稱 講 師

00月 00日 19:00~

21:00

阿母的手

外婆的澎湖灣

*****

00月 00日 19:00~ 花香 *****



21:00 苿莉花

00月 00日 19:00~

21:00

阿母的青春

青春舞曲

*****

00月 00日 19:00~

21:00

媽媽的菜

月代表我的心

*****

00月 00日 19:00~

21:00

快樂天堂

再會吧!原野

******

  子計畫3：社區服務方案

(1) 本次計畫是以婦女為主軸，除增加婦女知識，並能激發其服務的精

神、讓服務在社區實踐。因此成立婆婆媽媽樂團希望能將研習成果藉

由社區活動關懷社區弱勢族群將愛與歡樂帶給他們，除配合「自信

社區關懷照顧據點」之「母親節表揚」「獨居老人慶生會」「中秋同樂

會」「重陽久久」活動，安排演出外，也安排到鄰近社服機構表演。

(2) 活動內容如下表

時 間 活 動 流 程

00/00  胸花製作，母親節慶祝活動

00/00  獨居老人慶生會

00/00  中秋同樂會

00/00  重陽久久敬老活動

十一、 預期效益：

（一） 藉由樂隊的組成，讓社區的婦女能常到活動中心、參與社區的活動，

形塑社區一家的氛圍。同時也藉由樂隊練習的過程，培養彼此間共

同的情感。

（二） 透過志工訓練工作坊預計有120人次參與，並能吸收 5-8位新進婦

女參與志工服務，同時提升志工自我成長與社區服務品質。

（三） 藉由「母親節表揚」「獨居老人慶生會」「中秋同樂會」「重陽久久」活

動，讓社區婦女演出參與社區服務機會以提昇自我價值與自信。



十二、經費概算：

 子計畫1-志工訓練

項   目單 位數 量單 價金 額備 註

誤餐費 人次 120 80 9600 訓練課程之午餐費

2場次每場次計60人

總計約120人次

茶水費 人次 120 10 1200 同上

布條 條 1 1200 1000

小  計 11800

子計畫2-烏克麗麗研習

項   目單 位數 量單 價金 額備 註

講師費 時 10 1000 10000

曲譜印刷費 份 100 20 2000

茶水費 人次 125 10 1250 5次*25人*10元

小  計 13250

子計畫3-服務方案

項  目 單 位數 量單 價金 額備 註

胸花材料費 份 100 60 6000由團隊演出志工製作

康乃馨胸花贈社區長

輩

誤餐費 人次 100 80 8000 4場次演出志工誤餐費

每場次25人總計100

人次

紅布條 條 1 1200 1200

茶水費 人次 320 10 3200 4場次每場次約計 80

人含演出人員.總計

320人次

小  計 18400

全案雜支費用 式 3000文具.相片等……

總  計 56450



*以上編列項目、預算僅供參考，請依實際需求編列

十三、經費來源：（請註明是否對外收費及其基準）

所需經費合計新台幣 00萬 00千元整，擬請金門縣政府補助新台幣   萬元，學

員免費參加，不足部分由本會自籌。


