
金門恩泉關懷協會長青學苑 115年度課表 
(一)《全人身心發展班》課程時間表  場地：金門基督教會會堂 

節次 日期 時間 課 程 主 題 講師 志工 

第 1節 
8月 4日

(週二) 
09:30～11:30 台語詩歌+樂齡運動趣 許瑞芬 陳世聰 

第 2節 
8月 11日

(週二) 
09:30～11:30 國語詩歌+樂齡運動趣 許瑞芬 陳世聰 

第 3節 
8月 18日

(週二) 
09:30～11:30 創作詩歌+樂齡運動趣 許瑞芬 陳世聰 

第 4節 
8月 25日

(週二) 
09:30～11:30 水彩畫（一） 許珮珊 唐恩生 

第 5節 
9月 1日

(週二) 
09:30～11:30 水彩畫（二） 許珮珊 唐恩生 

第 6節 
9月 8日

(週二) 
09:30～11:30 水彩畫（三） 許珮珊 唐恩生 

第 7節 
9月 15日

(週二) 
09:30～11:30 水彩畫（四） 許珮珊 唐恩生 

第 8節 
9月 22日

(週二) 
08:30～11:30 金門話趣味唸謠+交通安全宣導 

薛奕龍 

蔡顯群 
張禮紳 

第 9節 
9月 29日

(週二) 
09:30～11:30 金門話繪本 咚咚鏘來矣 薛奕龍 陳世聰 

第 10節 
10月 6日

(週二) 
09:30～11:30 金門話俗諺 薛奕龍 陳世聰 

第 11節 
10月 13

日(週二) 
09:30～11:30 桌遊（一） 陳世聰 張禮紳 

第 12節 
10月 20

日(週二) 
08:30～11:30 桌遊（二）+靈性關懷 陳世聰 

許瑞芬 
許珮珊 

 

  



(二)《生活 APP教學班》課程時間表   場地：金門基督教會會堂 

節次 日期 時間 課 程 主 題 講師 志工 

第 1節 
8月 5日 

（週三） 
09:30～11:30 

手機運用~行事曆的建立+樂齡運動

趣 
陳世聰 張禮紳 

第 2節 
8月 12日 

（週三） 
09:30～11:30 手機運用~健保快易通 陳世聰 張禮紳 

第 3節 
8月 19日

（週三） 
09:30～11:30 通訊軟體:Zoom +樂齡運動趣 陳世聰 張禮紳 

第 4節 
8月 26日

（週三） 
09:30～11:30 

金融理財 APP：簡單安全的理財好幫

手+樂齡運動趣 
唐恩生 林立為 

第 5節 
9月 2日

（週三） 
09:30～11:30 

影音娛樂 APP：豐富生活的視聽饗宴

+樂齡運動趣 
唐恩生 林立為 

第 6節 
9月 9日

（週三） 
09:30～11:30 

電子書與學習 APP：開啟智慧學習新

視野+樂齡運動趣 
唐恩生 林立為 

第 7節 
9月 16日

（週三） 
09:30～11:30 手機拍照+樂齡運動趣 許志傑 陳世聰 

第 8節 
9月 23日

（週三） 
09:30～11:30 手機拍照+樂齡運動趣 許志傑 陳世聰 

第 9節 
9月 30日

（週三） 
09:30～11:30 手機錄影+樂齡運動趣 許志傑 陳世聰 

第 10節 
10月 7日

（週三） 
09:30～11:30 人工智慧 APP+樂齡運動趣 張禮紳 唐恩生 

第 11節 
10月 14

日（週

三） 

09:30～11:30 社群與興趣 APP +樂齡運動趣 張禮紳 唐恩生 

第 12節 

10月 21

日（週

三） 

09:30～11:30 照片與影片編輯 APP +樂齡運動趣 張禮紳 唐恩生 

   

 

 


