
金門縣金城鎮南門社區發展協會-南門長青學苑整合型計畫 

課程時間表 

 課程名稱 生活資訊成長班-APP教學/樂活健康班 

場地:南門社區協會 

(二)14:00-17:00 

靈性探索班/健康促進-奇肌成長班  

場地:南門社區協會 

(五)14:00-16:00 

 

第 1節 4/28  4/9已上 

手機拍照、錄影/陳義勇 

技藝創作-手作 DIY/洪國華 

4/30  4/17已上 

健康促進-童玩懷舊體驗/翁敏惠 

技藝創作-手作/洪國華 

 

第 2節 5/5 

手機錄影與剪輯/謝孟穎 

技藝創作-手作 DIY /洪國華 

5/6  4/24已上 

肌動健康趣-肌力訓練/林玉真 

技藝創作-手作/洪國華 

 

第 3節 5/12 

手機運用~line 通訊軟體/謝孟穎 

技藝創作-手作 DIY /洪國華 

5/8   長者帶老照片 

健康促進-社區記憶的發現與價值 

/林文皓 

健康促進-社區記憶的轉化與應用 

/林文皓 

 

第 4節 5/19 

資訊安全與購物 App運用/謝孟穎 

技藝創作-手作 DIY /洪國華 

5/15 

高齡重要議題-靈性照顧:心理健康與生

命信念/陳曉菁 

健康促進-動腦遊戲+桌遊/翁敏惠 

 

第 5節 5/26 

交通訂位及查詢 II:火車票、機票、船

票/謝孟穎 

樂活健康趣+桌遊/翁敏惠 

5/22 

健康促進-樂器享樂/陳曉菁 

肌動健康趣+桌遊/翁敏惠 

 

第 6節 6/2 

政府機關 App(醫院、電子郵箱、載具

等) /謝孟穎 

樂活健康趣-懷舊音樂/陳月蓮 

5/29 

高齡重要議題-意定監護/蔡宗儒 

肌動健康趣+桌遊/翁敏惠 

 

 

第 7節 6/9 

生活資訊查詢/謝孟穎 

樂活健康趣-懷舊老歌歡唱/陳月蓮 

6/5 

高齡重要議題-靈性照顧:心靈成長與生

死觀念/陳曉菁 

防跌肌動趣-上肢肌群運動/許志華 

 

第 8節 6/16 

機關 App(戶政、氣象等) /謝孟穎 

樂活運動趣-肌力訓練/許志華 

6/12 

高齡重要議題-防詐騙/楊智美 

防跌肌動趣-下肢肌群訓練/許志華 

 

第 9節 6/23 

網路購物:蝦皮、PCHOME 等/陳義勇 

樂活運動趣-肌力訓練/許志華 

6/18(四) 

高齡重要議題-消費權益保障/蔡宗儒 

防跌肌動趣-核心肌群訓練/許志華 

 

 



第 10節 6/30 

餐飲外送學習/謝孟穎 

樂活運動趣-肌力訓練/許志華 

 

6/26 

健康促進-活化腦力+桌遊/翁敏惠 

肌動健康趣+桌遊/謝藝辰 

 

 

第 11節 

7/7 

生活物品外送:家樂福、全聯/謝孟穎 

樂活健康趣-動腦遊戲+桌遊/謝藝辰 

7/3 

高齡重要議題-生涯規劃/蔡麗娟 

健康促進-大腦健康與認知/陳曉菁 

 

 

第 12節 7/14 

認識 AI:應用及教學/謝孟穎 

樂活健康趣+成果展與結業式/翁敏惠 

7/10 

防跌肌動趣-平衡感訓練/陳曉菁 

肌動健康趣-團康遊戲/翁敏惠 

 

 

 


