
金門縣銀髮族協會-社區銀髮增能才藝班 

課程表 

課程名稱 
花藝手作課程 

(一)9:00-11:00 
手語健康促進課程 
(二)9:00-11:00 

數位資訊課程 
(四)9:00-12:00 

舞蹈健康促進課程 
(五)9:00-11:00 

藤編手工藝課程 
(五)14:00-16:00 

邀請講師 李素治 王雅治 
佘小輝 
翁明振 

張翠敏 張瀞云 

第 1 節 
7/6 

花藝介紹 
7/7 

認識手語 
7/2 

交通訂票 app 運用 

7/3 
廣場舞的種類和特

點 

7/3 
藤編材料介紹與起

底 

第 2 節 

7/13 
9:00-10:00 多元
課程: 詐騙防範
(共 1 小時) 
花藝材料應用 

7/14 
手語的打法與函意 

7/9 
資訊安全與購物

app 運用 

7/10 
華爾茲慢舞步 

7/10 
水杯藤編杯身製作 

第 3 節 
7/20 

花藝設計技巧 

7/21 
9:00-10:00 多元
課程:消費權益意
識(共 1 小時) 
手語數字表達 

7/16 
公部門 app 介紹與

運用 

7/17 
華爾茲快舞步 

7/17 
水杯藤編提袋製作 

第 4 節 
7/27 

花藝主題設計 
7/28 

手語單字表達 
7/23 

健康諮詢 
7/24 

平四步舞 
7/24 

水杯藤編裝飾製作 

第 5 節 
8/3 

手綁花束 

8/4 
手語對話與歌曲練

習 

7/30 
網路醫院掛號 

7/31 
9:00-10:00 多元
課程: 靈性照顧
(共 1 小時) 
吉特巴 

7/31 
編織水杯套杯底及

包身 

第 6 節 
8/10 

捧花設計 

8/11 
手語對話與歌曲練

習 

8/6 
9:00-10:00 多元
課程: 財產信託
(共 1 小時) 

日常生活資訊查詢 

8/7 
倫巴 

8/7 
水杯套杯帶編織 

第 7 節 
8/17 

瓶花擺設 
8/18 

手語結合舞蹈教學 
8/13 

通訊軟體應用教學 
8/14 
探戈 

8/14 
14:00-15:00 多元
課程: 道路安全
(共 1 小時) 
編織小包起底 

第 8 節 
8/24 

餐桌布置 
8/25 

手語結合舞蹈教學 
8/20 

網路行銷應用教學 
8/21 
水兵舞 

8/21 
編織小包包身 

第 9 節 
8/31 

壁飾布置 
9/1 

手語結合舞蹈演練 
8/27 

認識 AI 
8/28 

舞蹈融合教學 
8/28 

編織小包包帶 

第 10 節 
9/7 

主題布置 
9/8  

手語結合舞蹈演練 
9/3 

AI 應用教學 
9/4 

舞蹈融合教學 
9/4 

包身縫合 

第 11 節 
9/14 

創意擺設 
9/15 

學習成果展示練習 
9/10 

AI 應用實例 
9/11 

學習成果展示練習 
9/11 

祖母格製作 

第 12 節 
9/21 

學習成果展示 
9/22 

學習成果展示 

9/17 
手機 app 製作短影

片 

9/18 
學習成果展示 

9/18 
提帶側背帶製作 

（一） 主講師：李素治、王雅治、佘小輝、張翠敏、張瀞云、翁明振。 

（二） 消費權益意識、財產信託：金門縣法律扶助基金會。 

（三） 靈性照顧：樂齡講師 

（四） 詐騙防範、道路安全：金門縣警察局。 


