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報告大綱

• 防火及避難安全風險自主檢核計畫

• 電氣火災預防管理

• 天然災害整備應變
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指標內容 基準說明 評核方式/ 操作說明 評分標準 備
註

一
級
必
要

C11   訂定符合
機構特性
及需要之
緊急災害
(EOP) 應
變計畫及
作業程序，
並落實演
練

1. 對於火災、風災、水災、
地震及停電等緊急災害，
訂有符合機構與災害特性
之緊急災害應變計畫與作
業程序。

2. 訂有防火及避難安全
風險自主檢核計畫，落
實執行並有紀錄。
3. 每年應實施緊急災害應
變演練4次，包括複合型緊
急災害應變演練一次及夜
間演練一次，其中2次可採
桌上模擬討論，並以模擬
家屬及服務對象參與，且
有演練之腳本、過程、演
練後之檢討會議及檢討修
正方案。

審閱書面資料
現 場 實 務 觀 察
評估
1. 緊急災害應變計畫應
針對機構可能面臨之災害
衝擊，進行風險評估及脆
弱度分析後，訂定機構必
要且可行之計畫與重點作
業程序及項目包括：(1)
完備之緊急聯絡網及災害
應變啟動機制，及具有適
當的人力調度及緊急召回
機制；(2)明確訂定各樓
層住民疏散運送之順序與
策略。(3)備有日夜間火
災應變計畫。

E.完全不符
合。
D.符合其中
1 項。
C.符合其中
2 項。
B.符合其中
2 項，
且餘 1 項部
分符合。
A.完全符合。



防火及避難安全風險自主檢核計畫

【機構依防火及避難安全風險自主檢核表】，可以依風險擬訂以
下機構可行計畫並有紀錄可查。

編號 項目 週期 備註
防火及避難安全風險自主檢核表
緊急災害應變計畫
消防防護計畫書
消防安全設備檢修及申報
建築物公共安全檢查簽證及申報
日常火源自行檢查紀錄表
防火避難設施自行檢查紀錄表
消防安全設備自行檢查紀錄表
用電設備檢測紀錄總表
用電設備檢測自主檢查紀錄表



機構防火及避難安全風險項目自主檢核表機構防火及避難安全風險項目自主檢核表

風險辨識後
1.立即改善
2.替代方案
3.編列預算



長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

檢核面向

一、機構設立之基本條件

二、火災危害及防火管理方面

三、防止火勢及煙氣蔓延擴散方面

四、避難逃生設施及設備器具方面

五、緊急應變、救助及訓練方面



長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

檢核面向

一、機構設立之基本條件

1-1機構設立之建築物構造？機構所在樓層高度？機構
規模大小(總面積或總床數)？
1-2建築物之消防救災可及性？
1-3機構鄰近周遭環境有無容易產生火災風險之場所或
設施？
1-4住民之屬性（以行動能力區分）、人數及寢室床位
安排？
1-5機構及鄰近周遭環境以往有無發生過火警(災)紀錄？
1-6機構近年評鑑與督考結果有關環境及消防安全缺失
或改善事項等是否改善完成？



長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

主要分為避難弱者的避難策略及消防救援可及性和順暢性
避難策略：
1. 依火災避難原則，樓層低較利於人員避難逃生，對於收容行動能力有礙

住民或高齡者的機構，其在災害初期人員避難策略多以水平避難(延遲
式避難 )為主，並不會在第一時間逕行垂直避難，因此受樓層高度影響
不大。

2. 前提是必須有安全防護無虞的避難安全區或等待救援空間)讓所有人暫
時避難 有人暫時避難，而人員避難至避難安全區時，也並非停止不動，
而是等待消防救援，所以外部消防救災力是否順利可及很重要。

3. 火災初期(＜10分鐘)自主救災應變及疏散避難，消防隊抵達後回啟動全
面疏散撤離及大量傷病患搶救機制，機構人員在外持續照顧住民病患。



長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

檢核面向

二、火災危害及防火管理方面

2-1機構是否有定期之電氣管理及用電設備檢驗維護機制？
2-2使用延長線是否有管理機制？
2-3廚房及淋浴熱水設備使用瓦斯設備有無安全措施及管理機
制?
2-4對於小引火源(如打火機等)是否有管理機制？
2-5是否設有保全監視設備，防範人為縱火事件？
2-6環境清潔、廢棄物處理是否有管理機制？
2-7易燃物品儲放是否有管理機制？
2-8是否按法規妥善儲放高壓醫療氣體鋼瓶?
2-9外部承包商施工或安裝設施設備有無管理規定?



長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

檢核面向

三、防止火勢及煙氣蔓延擴散方面

3-1是否設置適當之火警警報設備?
3-2是否設置適當之自動及手動滅火設備?
3-3是否有分隔為二個以上之防火區劃或設置足夠數量的等待救
援空間？
3-4室內空間是否使用耐燃材料裝修或隔間？
3-5防火牆和樓板經管線(材)貫穿部位是否有適當之防火填塞密
封?
3-6寢室門是否具有合格防火性能或遮煙性能?
3-7樓梯是否具有適當之防火、防煙性能？
3-8電梯、管道間是否具有適當之防火、防煙性能?
3-9機構室內空間是否有適當之煙控措施？
3-10空調設備是否在火災發生時不助長火、煙擴散？



長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

檢核面向

四、避難逃生設施及設備器具方面
4-1避難逃生路徑數量及寬度是否足供機構人員使用？
4-2避難逃生路徑是否有妥善維護，並確保隨時可供使用？
4-3是否備妥緊急時疏散及移動住民之措施、器具?
4-4設置之避難逃生設備是否功能正常？
4-5所有人員是否可以在消防人員協助下撤離至最終安全區？



長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

長期照顧機構防火及避難安全風險項目
自主檢核表

檢核面向

五、緊急應變、救助及訓練方面

5-1是否訂有緊急應變機制或消防防護相關計畫？
5-2工作人員是否有足夠的防火避難及消防編組有關
之教育訓練？
5-3是否定期實施火災消防演練(習)及避難疏散演練
(習)？
5-4是否有緊急情狀通報訓練及緊急支援人力演練?
5-5是否讓住民及家屬也了解火災時的應變疏散措施？
5-6教育、訓練課程及演練(習)等是否有完整紀錄？



電氣火災預防管理



電風扇插頭沒拔會有災害嗎?
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電學基礎



配膳室住房

製
氧
機

壁
扇

電
暖
器

冷氣

15A 125V AC

配電箱

你用電安全嗎???

1. 住房過載???
2. 配膳室過載???
3. 延長線可以無限串接???

陳英正整理
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電器用品的銘牌電器用品的銘牌
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無熔絲開關、漏電斷路器及延長線無熔絲開關、漏電斷路器及延長線

資料來源: 經濟部能源局
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低壓電源開關箱

開關箱上鎖開關箱上鎖



延長線插滿插頭，OK?延長線插滿插頭，OK?

法規:用戶用電設備裝置規則第 104 條
分路最大負載應依下列規定辦理：

一、分路所供應負載應不超過分路額定容量。

二、分路如同時供應八分之一馬力以上之固定電動機帶動設備及其他負載 ，
其負載計算應以一‧二五倍最大電動機負載加其他負載之總和計算 。

三、分路供應有安定器、變壓器或自耦變壓器之電感性照明負載，其負載 計
算應以各負載額定電流之總和計算，而不以燈泡之總瓦特數計算。

四、分路供應長時間 (指連續使用三小時以上者
) 負載應不超過分路額定之百分之八○。
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插座及延長線使用安全插座及延長線使用安全

1.購買延長線應認明有經濟部標檢局的商品安全標章，且附有保
險裝置(如：過載斷電保護器)為佳。

2.使用詳細閱讀使用說明書，並瞭解安裝/使用方法、保養維護及
使用注意事項等。

3.電源線組（延長線）不可緊貼傢具或重壓，擺放位置應保留適
當空間，以供延長線充分散熱。

21
圖片來源:經濟部能源局及https://www.shinhoda.com.tw/product-detail-1207119.html



插座及延長線使用安全插座及延長線使用安全

5.拔下延長線插頭時，應手握插頭取下，不可僅拉電線，此動作極
易造成電線內部銅線斷裂。

6.電源線組（延長線）不可串接使用，並選用適當長度及插座數之
產品。

7.使用時不可捆綁、以重物壓迫，或以鐵釘、騎馬釘、訂書針等固
定電線，以保留散熱空間。

8.手部潮濕時，不可接觸通電中之插頭、插座、開關、電線等，以
免發生觸電危險。
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延長線綑綁捲曲、灰塵延長線綑綁捲曲、灰塵

插頭沒插好插頭沒插好

機構用電設備檢測自主檢查機構用電設備檢測自主檢查

同一個插座加裝多向插頭，延長線同一時間使用多種耗電及發熱電器產品。同一個插座加裝多向插頭，延長線同一時間使用多種耗電及發熱電器產品。



未經綑綁的電源線，溫
度最高將近90度，一但綑綁
起來，熱量容易蓄積，造成
溫度上升，就有可能達到270
度，融化塑膠電線，造成電
線走火。

用電安全脆弱度分析：延長線走火案例用電安全脆弱度分析：延長線走火案例

圖片來源:中天新聞

案例影片播放

資料來源: 經濟部能源局



絕緣電線之種類
絕緣物容許溫度

(℃)
備註

1.PVC電線
602.RB電線 (指天然橡膠之混合絕緣物)

3.耐熱PVC電線
754.PE電線 (POLYETHYLENE)

5.SBR電線 (STYRENE BUTDIENE RUBBER)
6.人造橡膠電線 (BUTYL RUBBER) 80
7.EP橡膠電線 (ETEYLENE PROPYLENE RUBBER)

90
8.交連PE電線 (CROSSLINKED POLYETHYLENE)

低壓絕緣導線之最高容許溫度低壓絕緣導線之最高容許溫度

塑膠電線中一般除了所含高分子成分像是聚乙烯或聚氯乙烯之外，還會添加碳酸鈣等
材料，或是耐燃物質，提高塑膠的耐燃或耐熱性。而添加「塑化劑」可以調整塑膠的
硬度達到適度柔軟性。

電線裡的塑化劑揮發完了，電線會如何????
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1. 電線 =柔軟的絕緣PVC皮 + 銅線
2. 柔軟的絕緣PVC皮 = PVC粉 + 塑化劑(DEHP) + 阻燃

劑(PBDE) 
3. PVC粉 + 150~170℃ + 塑化劑Æ非共價鍵結的混合物
4. PVC產品裡的塑化劑會因為長年使用而慢慢揮發
5. 缺少塑化劑的PVC電線外皮，會變的脆硬! 
6. 銅線外露機會增加
7. 髒污或其他非絕緣物沾附在外露銅線上，易引起火花、

蓄熱、導電等問題! ‧ 

火災 = 可燃物 + 助燃物 + 火源!

老舊電線的問題



行動電源行動電源

圖片來源:內政部及https://tel3c.tw/blog/post/179786514

商品安全標章

不合格的行動電源
可能「摩擦搖晃」後會自燃！

可能「充電時」自燃！



行動電源行動電源

圖片來源:消防署

鋰電池遇火很容
易熱分解，產生大量
毒煙，其燃燒溫度介
於800至1300度，比
一般火警600至1200
度還高。



機構電氣設備分級檢查
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一級自主檢查–使用單位
對象：日常使用的電器、電源線、插頭、插座、延長線
工具：（五官）外觀、顏色、氣味、溫度、聲音、跳電…

二級進階檢查–工務機電人員
對象：日常使用的電器、電源線、插頭、插座、延長線、

分電盤、低壓盤、天花板上配電線路、…..
工具：（五官）外觀、顏色、氣味、溫度、聲音、跳電..
基本儀表：驗電棒、三用電表、勾錶、紅外線熱顯像儀、…..

三級專業檢查–專業電氣技術人員
對象：高低壓盤、各分路電盤相關之電力設備、發電機、UPS…
專業工具：紅外線熱顯像儀、絕緣電阻計、接地電阻計、洩漏電
流檢測計、…

資料來源: 2019 「醫療院所防火安全及緊急應變整體規劃引」講習會，陳宗傑。



長期照顧機構用電設備檢測紀錄總表
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三級專業檢查–專業電氣技術人員



長期照顧機構用電設備檢測紀錄總表
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每半年三級專業檢查–專業電氣技術人員



用電設備檢測自主檢查紀錄表

機構工作人員:
1.防火管理員
2.火源管理者
3.總務或主管…等

一級自主檢查–使用單位 二級進階檢查–工務機電人員

機構有多少電器
及醫療儀器???

每月自主檢查



長期照顧機構用電設備檢測自主檢查紀錄表

一級自主檢查–使用單位 二級進階檢查–工務機電人員

用電管理制 度執行情形
(1)建立電器設備清單以為電器

檢查之基礎(內容應包含設備
名稱/ 廠牌/型號/ 消耗功率/ 
購入日期/ 財產編號等項)。

(2)依設備清單擬訂檢 查項目
(如微波爐、電烤箱、電熱器、
熱循環扇等高耗 功率設備 應
使用獨 立插座或 電源，除濕
機 電風扇循環扇等 設備需加
強清除棉 絮)。



機構用電設備檢測自主檢查(可建議)機構用電設備檢測自主檢查(可建議)

資料來源: 2019 「醫療院所防火安全及緊急應變整體規劃引」講習會，陳宗傑。



謝謝 耐心聆聽

敬請 惠允賜教
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陳英正
cyc168999@gmail.com

對的事做對對的事做對


