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(以上資料、照片由金門縣志願服務推廣中心提供) 

    金門縣政府為推動志工多元學習，用心

陪伴志工成長，由社會處志願服務推廣中心

3月2日與教育部青年發展署新北金青年志工

中心合作，在金城鎮向陽吉第社區活動中心

開辦「回皂Resoap」志工教育訓練，邀請舊

鞋救命活水計畫專案經理黃曉青及環保議題

提倡、回皂Resoap共同發起人李威宏兩位擔

任講師，期許志工了解此議題及觀念，進而

呼籲並活化社區志工一同發揮小小的影響

力，將閒置資源轉化為永續的實踐行動，成為關注議題發現需要的社會行動者，

當天吸引四十多名志工參與。 

    該場培訓課程內容除了認識全球所面臨的暖化困境外，透過專案人員分享，

結合十七項永續發展目標，並帶入主講者自身於非洲服務過程中實際所見所聞，

回扣志工在台灣之行動角色，與志工彼此交流討論。 

    課程中講師為推動永續環境，帶著志工一起動手讓閒置的肥皂再次活化使

用，社會處期許志工能成為推廣種子，將所學知識、觀念及此簡易活動實務坊帶

回社區及家庭做延伸課題，讓資源回收再利用，也讓居民能走出家庭共同活動。 

縣府社會處表示，縣府團隊重視志工專才，各單位若能妥善運用志工，可以協助

縣政業務的推展，成為各單位或團隊得力助手，藉由志工團隊的力量，一起完成

各項公益目標。而且縣府尤其鼓勵各社區成立志工隊，讓大家就近互相服務及貢

獻所長。 

    縣府社會處指出，縣府團隊為培養志工知能，將陸續規劃志工活動及訓練，

由衷期待志工伙伴能呼朋引伴，攜手共學共好，一同提升服務效能及創造自我價

值，更鼓勵有更多不多年齡層的志工及家庭志工們一起從事志願服務。  



 

 
(以上資料、照片由金門縣志願服務推廣中心提供) 

    為增加社區長者的社會參與及促進長者身心

靈健康、透過陪伴強化長者的社會支持網絡及強

化志工量能，金門縣政府志願服務推廣中心結合

社會處青年愛金門志工隊，集思廣益籌劃《真正

高興能「健」到您》活動，自行設計遊戲及製作

道具，於昨日分別在金寧鄉湖峰社區活動中心及

烈嶼鄉上庫社區活動中心辦理二場次活動，帶領

社區長者一起做運動，鼓勵社區長者走出家門走

出健康，進入社區提高社會參與力，銀青共融也

展現不同的溫馨互動。 

    《真正高興能「健」到您》活動內容設計包

含暖身活動（暖身操）、腿力考驗—踢球、攤報

紙，最強投球手—設計易中難關卡計分賽，每項

活動皆由志工們帶領長者先一起作基礎運動及了

解活動用意，再藉由趣味遊戲競賽，加強長者四

肢運用，在遊戲過程中一同歡笑學習及成長，有

助於延緩老化失能，也讓青年們對長者有更深入

的互動及認識，增進自身與長者的溝通及互動能力。 

    社會處志推中心主管及同仁也共同參與活動的進行，為青年愛金門志工隊志

工們加油打氣，另轉達縣長陳福海關懷鄉親長輩之意，也向熱情協助的湖峰社區

理事長楊守信、總幹事王怡心以及上庫社區理事長吳國海、嵩齡優活老人協會理

事長余平禧等人致謝。更鼓勵及輔導社區發展協會積極參與社區培力及志工訓

練，俾多元運用現有社區空間辦理各項長者健康促進活動。 

    縣府社會處鼓勵長者多參與縣府、公所及社區舉辦的各項活動，讓自己健康

樂活，自在愉快。同時呼籲，每一天我們都有機會影響他人的生命，現在就開始

付出，請不要再等待，歡迎十五至三十五歲有志青年撥出一點時間，加入社會處

青年愛金門志工隊的行列，跟大家一同成長，轉動服務成長自己。有意參加者請

洽志推中心黃社工，電話318823分機67570。  
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(以下資料、照片摘要自金門日報) 
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    初春時刻，塔后社區發展協會的志工夥

伴們，攜手實施淨灘活動，一行人前往新湖

漁港淨灘，大家一齊發揮影響力、為永續發

展盡一己之力，也讓我們所居住的環境更加

美好。 

    金湖鎮公所3月5日上午動員金湖轄區內二十

一個社區共襄盛舉，邀請社區志工們動起來，辦

理「社區環境清潔日」活動，一起來維護社區周

邊環境，讓居住空間更有品質。金湖鎮每月舉辦

一次「社區環境清潔日」活動，金湖鎮長陳文顧

十分鼓勵社區居民與志工一起來響應，陳文顧

說，自己也會親自參與，與鎮民們一起動手來打

掃社區內外的環境清潔。  

    金門縣家庭教育中心為促進工作人員、志

工身心健康、培養正當興趣，並建立終身學習

觀念，3月5日辦理「自主學習活動-生活中的書

法運用」樂齡課程，請來地區書法學會成員蔡

顯吉和陳玉貞老師，分別授課「各家書法介紹

與運用」與「藝術扇的介紹與實作」，讓學員

從基本的「永字八法」開始練習書寫，接著再

移至扇子上作畫，大家覺得新奇有趣。 
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(以上資料、照片摘要自金門日報) 

    金門縣榮民服務處副處長徐志坪3月7日偕

同金寧榮欣志工隊隊長林玉寶一同前往金寧鄉

圖書館贈送個人著作，包括「半生戎馬在金

門：老榮民的故事」、「用青春見證歷史：金

門八二三榮民的故事」及「熱血青年從軍去：

金門一般榮民的故事」等書籍共計150本，由金

寧鄉楊忠俊鄉長親自代表受贈。  

    環保局邀請田浦大地社區發展協會、大洋

社區發展協會、新前墩社區發展協會號召在地

社區志工約80人在狗嶼灣海灘辦理海漂垃圾清

除活動，另有金沙鎮公所、婦女會金沙分會、

婦聯青溪金沙支分會、金門大學海洋保育社、

航港局中部航務中心、海巡署第九岸巡隊、金

門縣港務處、金沙海洋巡守隊等單位共60多人

一起共同參與清除海漂垃圾，共清除948公斤

垃圾。 

    金門縣政府3月8日起在縣府大禮堂辦理為

期2天的節能志工培訓，有近40名金門鄉親參

與，課程邀請財團法人中華民國荒野保護協會

擔任講師，內容包含能源概念介紹、節能手法

應用、節能綠色生活介紹、耗能家電檢視及居

家家電量測健檢重點說明，並且透過分組模擬

討論的方式，探討居家最適合的推廣模式。  

    為活化西園鹽場文化館觀光價值及文化傳

承工作，與提供金門在地居民及遊客傳統鹽業

觀光導覽解說諮詢服務平台，金門縣文化局向

中央申請經費，委託金門獅黃鹽鄉文化發展協

會辦理「西園鹽場文化館活化計畫」，以拓展

傳產文化觀光業務。第一階段規劃透過導覽志

工培訓開展計畫，共有十七名志工通過結訓考

核，他們未來將協助鹽場文化館相關活動支援

導覽及輪值，成為鹽場的最佳代言人。  
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(以上資料、照片摘要自金門日報) 

    古崗社區關懷據點辦理的這場「據點長輩及

志工數位能力提升（衛生福利部公益彩券回饋

金）」課程，邀請講師許湘鈞，在古崗社區活動

中心開辦為期兩天的課程。首日課程有講師介紹

手機、平板入門嘗試，認識手機平板、基本介紹

運用、wifi及搜尋資料、內建軟體介紹使用及如

何利用網路商店下載社群APP與應用；下去的課程

也會有照片拍攝技巧、短片編輯、line功能教

學、FB功能教學等，讓長輩融入年輕人的生活，

生活變得多采多姿。  

    金門家扶中心溫媽媽志工隊，2023年隊長

選舉，眾望所歸由何淑鳳女士連任，繼續帶領

志工隊持續推展家扶中心各項兒童服務工作。

選舉當日並由家扶中心社工督導洪依帆代表家

扶中心，頒發志工幹部當選證書，並感謝所有

的志工媽媽們平時的付出。 

    西園鹽場春遊去—傳統鹽業導覽體驗兩場教
育活動，於3月11日舉辦兩場次活動，活動主要由
導覽志工進行西園鹽場歷史文化及環境教育導
覽，解說各主題展館鹽田結構、鹽業產製過程及
工具等展示內容介紹，及欣賞西園鹽場鹽田風
光、曬鹽體驗，現場並設有3項關卡闖關活動，全
部關卡闖關完成後，可至活動現場服務台換取由
金門獅黃鹽鄉文化發展協會設計的原創小禮物-紙
雕沙畫，讓參與幼童自由創作，創意拼貼出色彩
豐富、精美的沙畫作品，以提高鹽場文化導覽體
驗的趣味性。 

    由教育部指導金門縣政府主辦，家庭教育中

心承辦的「112年樂齡學習經營團隊暨志工人力

培訓」在金門縣政府多媒體室辦理，邀請明新科

技大學樂齡服務產業管理系隗振琪、中正大學高

齡研究中心陳雪珠兩位老師講授志工團隊經營、

樂齡遊戲設計與規劃、樂齡者身心特質與關懷實

務、樂齡行銷與青銀共創等課程。 
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    「博物館從業人員Level Up計畫」，由財團

法人臺灣博物館文教基金會與金門縣文化園區管

理所主辦，齊玉有限公司執行。為提升金門離島

博物館從業人員專業職能及館務經營實務而辦理

此計畫。首日安排學員前往臺灣第一座國家級的

國立臺灣文學博物館取經，除了參觀館舍，也與

文學館館員進行交流座談，並就展場互動規畫、

館舍維護管理、導覽志工培訓相互交流意見。翌

日則前往臺南左鎮化石園區及臺南山上花園水道

博物館，內容規畫著重園區場域大型的館舍之人

力配置、園區管理、場地維護和資源有限內容等進行討論與實務經驗交換。最後一

日則到訪臺南市美術館，就雙方志工解說培訓和導覽課程等規畫進行討論，期藉以

作為日後業務執行參考。 

    古崗社區自去年底爭取設立衛福部「社區

關懷據點」，辦理社區長者關懷訪視、健康促

進等活動，以及大家最為關心的老人供餐業

務。期間經社區發展協會理事長董毅程無私付

出、趕寫計畫。志工董倫智在晚間利用閒餘時

間，協助搭設餐飲烹調水電設備，還有熱情的

廚工媽媽們參與料理烹調，社區志工支援協助

洗菜切菜等雜務工作，3月15日「社區關懷據

點」終於正式掛牌。 

    金門縣榮民服務處為響應「愛護地球資源

再利用」環保意識，3月14日結合金湖鎮公所

辦理「資源回收巡迴宣導服務」，由處長游文

勇帶領金寧榮欣志工隊至瓊林社區一起做環

保，藉由親身參與方式愛護地球，喚起社會大

眾共同維護環境，建構環境保護意識，並落實

垃圾減量資源再利用，實現金門更美麗，地球

更永續目標。  

(以上資料、照片摘要自金門日報) 
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    中正國小108週年校慶活動結合家長參觀教

學日，除慶祝大會外，會後辦理一至五年級趣

味競賽，一年級（博杯接力）、二年級（穿針

引線）、三年級（雙人背向夾球）、四年級

（滾輪胎）、五年級（球拍傳球接力），趣味

競賽中亦安排25名家長志工人力協助維持秩序

及拍照，六年級則辦理感恩惜福跳蚤市場活

動，學校亦邀請警察局、消防局、環保局、建

設處等單位設攤辦理宣導，小朋友在學校用心

規畫的活動中開心的祝賀學校108歲生日快樂。 

    金寧榮欣志工隊長林玉寶、接獲金沙鎮洋山

王伯伯的外甥女求助，表示該位榮民身體不適，

四肢無力，虛弱躺在床上，但因王伯伯獨自一人

居住，子女均在台灣，當日適逢例假日，為避免

發生意外，金寧榮欣志工立即與責任區輔導員許

中威前往其住家瞭解狀況。  

    由衛生福利部指導、金門縣政府社會處承

辦的「衛生福利部公益彩券回饋金社區照顧關

懷據點創新方案-據點長輩及志工數位能力提升

課程」於3月24日在山外社區活動中心辦理，並

由講師許湘鈞主講，向大家說明手機的基本操

作及使用介紹。 

    為強化校園師生的防火、防災知識，金城消

防分隊結合轄區義勇消防分隊、鳳凰志工隊及防

火宣導隊等志工，於3月24日辦理金門高中校園消

防體驗活動，內容包含防溺宣導、消防車射水及

雲梯車體驗等，利用多元化學習，以寓教於樂方

式，期能將最新、最正確的防火防災觀念傳達給

金門高中的師生們，整場活動順利圓滿，全體師

生體驗一日消防工作，均熱烈迴響，直呼意猶未

盡。  
(以上資料、照片摘要自金門日報) 



 

 

    清明節為華人傳統重要的節日，3月25日

由處長游文勇偕同志工承辦人許中威社工員及

金寧榮欣志工隊舉辦製作「發糕」關懷轄區榮

民長者活動，與金沙鎮綜合福利服務隊交流，

並邀請金沙鎮鎮長吳有家一同參與關懷服務，

讓長者提前感受金門傳統節日的氛圍。  

    古城國小為了慶祝一年一度的兒童節，提前

於3月27日上午舉辦家長教學參觀日暨兒童節歡

慶活動，古城志工媽媽也配合該校歡慶活動，設

置「『雞』不可失」攤位，愛心志工媽媽個個忙

個不停，為大家準備又香又脆的炸雞排，學童完

成闖關關卡，即可憑闖關卡向志工媽媽領取炸雞

排一塊。香氣四溢的雞排，讓現場也充滿香噴噴

的雞排與濃濃的人情味，吸引該校師生、家長及

來賓共約350餘人參與。 

    金門縣長青會因應清明假期，上午一早就開

始忙碌，長輩們與志工進行「紅龜粿製作」，一

起開心製作共約千餘顆的紅龜粿，大家共同學習

製作傳統美食。在理事長許淑慧以及名譽理事長

李永金的帶領下，與志工、長輩約三十餘人，從

備料開始，和麵糰，製作紅龜粿到烹調，一路忙

碌到下午二時左右，辛苦的成品一顆顆香氣四

溢，十分誘人。 

(以上資料、照片摘要自金門日報) 

    何厝社區發展協會逢社區自產之蘿蔔量產，

再次辦理食農教育體驗，並邀請金門高職退休教

師劉溪丁到場指導，社區志工從採收、洗淨處理

等到醃製全不假他人之手。日前有十餘位蘭湖日

照中心長者前往體驗拔蘿蔔及採購相關農產。何

厝社區發展協會表示，社區此次自製之蘿蔔米及

蘿蔔絲等多項特色農產品，將展示陳列於在番薯

館商店。  
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請 

不 

要 

懷 

疑 

就 

是 

您 

！ 

想要發表您的志工服務感言嗎？ 

想要分享您從事志工的經驗嗎？ 

想要將志工隊成果展現出來嗎？ 

想要給予各位志工鼓勵的話嗎？ 

心動不如馬上行動！ 
趕緊拿起你的紙筆或打開你的電腦寫下來寄至指定信箱

(Rong1125@mail.kinmen.gov.tw，字數以500字為限)，

把您的愛心分享給更多人看。 

(投稿請附上1-2張照片) 

投稿經審核刊登，將致贈宣導品一份，感謝您的分享。 

  第九版                  中華民國 112 年 4 月出刊          金門縣志願服務電子月刊 

第 1 條  
本辦法依志願服務法第十九條第六項規定訂定之。 

第 2 條  
本辦法獎勵之志工為從事衛生保健、社會福利或其他有關衛生福利

業務之志願服務工作者。 

第 3 條  
本辦法所稱優良事蹟，指下列情形之一： 

一、勤勉負責，積極參與，有具體績效者。 

二、奉獻愛心，熱心公益，有傑出貢獻者。 

三、分享專業，創新服務，有特殊表現者。 

第 4 條 
1 衛生福利部（以下簡稱本部）每年辦理志工之獎勵等次及基準如下： 

一、服務時數滿一千五百小時者，頒授志願服務銅質徽章及得獎證

書。 

二、服務時數滿二千小時者，頒授志願服務銀質徽章及得獎證書。 

三、服務時數滿二千五百小時者，頒授志願服務金質徽章及得獎證

書。 

2 前項獎勵同等次徽章及得獎證書之頒授，以每人一次，每次以一種獎

勵等次為限。 


