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金門老年人安養問題與服務現況


　            （文/本家同仁陳錦秀）


近年來由於金門老化情形日益嚴重，加上金門的青壯年多數赴台求學、工作，使得老年人的照顧問題受到重視，常見的老人問題如：健康及身心狀況不佳、部分老年人生活起居和活動的困難，獨居老人等問題，如果老年人無法與子女同住一起，而由安養、養護機構照顧，也是另一種居住安排與選擇。不過，早期一般人印象中認為安養機構是收容無家可歸、無人扶養的貧苦老人，為了面子及認知問題，加以政府宣傳不足，民眾對機構式的服務狀況及品質了解有限，致進住者意願不高，但這幾年來金門縣政府在老人福利的投資及安養機構的努力下，使得金門老年人對安養及養護的需求日益增多。


小三通的開放及優於其他縣市的社會福利措施，使得人口結構產生改變，雖然老年人口的組成也有很多不同因素，不論其背景如何，「在地老化」都是一種生活趨勢，也是政府努力的目標。為使老年人的生活無後顧之憂，比較有保障且能有更佳的生活品質，社會福利單位在安養服務、經濟安全、健康維護、家人關係、社會參與、法律諮詢等方面要更加需要積極的作為。因此，安養機構的服務品質是很重要的，讓老年人能得到一個完整的照護。不論老年人有多種的居住型態，目前大多數仍與子女同住，我們家族關係顯然沒有因為家庭變遷而瓦解，家庭仍是老人最重要的居住所。所以老人的居住政策應使老人盡可能留在他們自己的家。


當老人無法留在他們目前的家時，要為他們提供住宅，通常是較小居住單位，退休單位與療養院。典型上，這種小規模住宅要整合於既存社區，使老人能積極參與地方活動。老人住宅政策的發展應考慮各年齡老人的需求與各式家戶，確保老人的全面接近，使他們能留在自己的家或社區，住宅的修建或興建應考慮老人照護的需求，即設計的目的在增加老人的安全感而減少意外的發生。


  鑑於金門目前僅有一家安養護機構「大同之家」，可提供120床位（養護30床、安養90床），自費養護專區進住率已達100％，還有多位養護長輩申請候補，顯示地區有很多老人安養的需求，擴展其需求面已然刻不容緩的事，大同之家正積極規劃養護中心的興建。縣府配合中央十年長照計畫政策加強對老人之長期照護，同時整合家庭、社區、民間及政府的力量，提供完善的安養服務網絡。金門縣號稱福利冠全國，唯一的老人安養機構大同之家，成為金門老人福利服務的重要指標。


在老人機構照護方面，為提升服務品質照顧，大同之家近年來更努力以赴克服萬難，先由社會局借調社工師協助，並著重於專業人員的聘請，如與署立醫院及鄰近社區診所簽署醫療支援協定，醫師、營養師、復健師、物理治療師等定期到家駐診，其中醫療網路之聯接是一大突破。加強醫療照顧觀念是刻不容緩的，老人安養機構的功能應該重新評估，重視「量」與「質」雙方面來提昇老人安養機構的品質。　　


慈濟功德會證嚴法師曾說：「老人院最好蓋在家中」，這也明白道出歐美福利思潮的主流思想，亦即家是老人養老的最好地方，老人照顧服務網絡的建構將有更長的路要走，這一路我們都必須秉持對老人的尊重與關懷，持續朝向建構完善的老人照顧服務網絡前進，老人的生活安全與品質，一直是我們追求的目標，希望不論政府、民間、企業、社區、家庭乃至於個人都必須盡一份心力，相信我們現在關心今日的老年人，就是關心自己的未來。
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