1、 活動目的：
金門縣為推動全民低碳健康飲食的理念，推行「金食在低碳美食料理大賽」活動，希望能藉此推廣「在地、少肉、多蔬果」的低碳健康飲食的概念。讓享用美食的過程兼具低碳、健康及環保三大要素，可達到節約能源及疾病的發生率，同時愛護地球響應環保。
因此特別辦理102年低碳健康美食推廣比賽，期藉由本比賽徵選出優良低碳健康美食料理，鼓勵建立本縣低碳健康飲食，藉此營造金門縣低碳健康飲食的文化，以朝向低碳家園的永續目標邁進。
2、 活動的目標：
(1) 提倡低碳健康飲食推廣，共同響應節能減碳工作。
(2) 培養金門地區對在地食材運用，並增進低碳特性飲食推動機會，進而有助於創新金門飲食文化。
(3) 擴大推廣深度，建立「食在地 做環保」的觀念。
(4) 建立低碳健康飲食，落實節能減碳，讓縣民能從日常生活做起。
3、 主辦單位：金門縣環境保護局
4、 協辦單位：技佳工程顧問有限公司
5、 計畫名稱：102金秋環境季系列活動-金食在低碳美食料理大賽
6、 活動日期：102年10月27日(日) 07:00 am 至 12:30 pm
7、 活動場地：國立金門高級農工職業學校
8、 參賽資格：金門縣民眾
9、 報名方式:
(一)美食料理參賽者：須於10/23日前統一完成參賽報名，參賽名額為10組。報名方式採e-mail、傳真及環保局臨櫃報名，報名e-mail信箱：isgoodokok@gmail.com，傳真：082-334438。報名表索取專線082-330506。
(二)現場品嚐評分者：凡欲參加現場品嚐之民眾者，須年滿12歲以上之縣民，亦須統一於10/25日前報名方可入場(人數有限額滿為止)，試吃民眾請自帶環保餐具，報名方式採網路報名及電話報名，報名網址：http://goo.gl/7gBYSm報名專線：082-330506陳先生或鄭先生聯絡。
10、 比賽規則：
(一) 參賽者需於120分鐘內完成。
(二) 比賽時間開始遲到者扣總分5分，比賽時間終了，經主辦單位提示仍未停止者，扣總分3分(時間終了前5分鐘主辦單位將提醒參賽者剩餘時間)。
(三) 本項料理作為書面評審及現場實作評審之指定作品。
(四) 比賽食材嚴禁攜帶半成品及複方醬料進入比賽場地。
(五) 每組完成品將由主辦單位提供一90*90cm方桌供展示，欲展示精緻料理請自備精緻擺飾餐盤，餐具需以符合食品衛生管理法且非一次性之環保餐具。
(六) 比賽前5分鐘選手請就比賽烹飪位置，聆聽評審說明比賽注意事項。
(七) 參賽者請於比賽結束後徹底打掃工作環境，經現場協助人員確認後方可離場。
11、 比賽注意事項:
(一) 舉辦低碳料理烹飪比賽，需選用在地食材(60%以上)於比賽當日製作出100人份的料理，並以當地食材為主軸搭配低碳烹飪理念，開發新的特色菜餚，藉此推廣低碳健康美食料理。
(二) 評比分數分兩部分，第一部分：現場參與民眾品嘗投票佔30%，第二部分：三位專業烹飪老師評比分數佔70%。
(三) 活動採事先報名制，邀請10組參與比賽，每組至多不能超過三人共同參賽。
(四) 參賽者穿著廚師服，包含廚師帽與圍裙標準服裝等（請選手自備）。
(五) 食材採買部分金額限制在新台幣2,500元以內，請自行準備，採買費用均由主辦單位補助2,500元。
(六) 食材採買部分需於報名表中寫出產地與購買處，其中蔬果類60%必須是金門縣農業試驗所推廣的有機無毒安全的在地健康蔬果。有(金門安全蔬果)貼紙
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(七) 主辦單位提供基本烹飪廚具與所需餐盤及基礎調味料(鹽、味精、醬油、醋、沙拉油、米酒)。其他刀具、特殊調味料請自帶。倘烹調原料需漲發、醃製、預熱加工，需在參賽作品報名表格中的注意事項欄中加註，方可於賽前在場外準備。但其過程不得使用人工化學添加劑處理。餐具所陳內容，不得出現不可食用之裝飾物品。
(八) 料理名稱、食材內容、料理時間長短、參賽食譜須於報名時一併填寫繳交。
(九) 參賽食譜與相關照片等著作權須無條件同意授權予金門縣政府及金門縣環境保護局推廣宣傳使用。
(十)凡參賽者與品嚐者均可參加低碳美食體驗心得分享貼貼樂，將今日的活動體驗寫於感想小貼紙並張貼於心得分享貼貼樂布告欄，張貼者同時可換取一份環保精美禮品。
(十一)比賽獎項
	名  次
	獎     項

	第一名
	獎金新台幣6,000元 + 獎狀一張

	第二名
	獎金新台幣3,000元 + 獎狀一張

	第三名
	獎金新台幣2,000元 + 獎狀一張

	優秀獎
	獎狀一張

	優秀獎
	獎狀一張


(十二)如有未盡事宜，主辦單位得視實際情形更改活動內容等關事宜。
12、 比賽實作評分標準表:
	　
	評分項目 
	比重
	說明
	配分
	　

	70%
	在地食材選擇與使用
	60%
	(1)金門縣本地食材選用及選材搭配是否平衡。
	40
	

	
	
	
	(2)低碳環保規範烹飪方法及技巧。
	20
	

	
	菜餚口感及創意與實用
	15%
	(1)菜餚調味、口感
	10
	

	
	
	
	(2)整體型態配置是否平衡。
	5
	

	
	衛生安全及低碳環保
	15%
	(1)個人衛生、廚餘處理場地清潔、製作過程均符合良好。
	15
	

	
	成本控制
	10%
	成本控制合宜性
	10
	

	
	不符規定扣總分
	負分
	(1)比賽時間終了仍未停止者，扣總分3分
	-
	

	
	
	
	(2)遲到者扣總分5分。
	
	

	評審總分
	100%
	　
	
	

	30%
	試吃民眾票數
	100%
	民眾試吃票數
	100%
	


13、 比賽流程:
	時間
	執行工作內容

	AM 07:00-07:20
	參賽選手報到 

	AM 07:20-07:40
	主持人開場賽程講解

局長與校長開場打氣加油

	AM 07:40-08:00
	參賽者材料進場、檢查材料、檢查器具

	AM 08:00-10:00
	比賽開始、菜餚製作

	AM 09:30-10:00
	試吃民眾報到、領號碼牌、說明試吃規則

	AM 10:10-10:30
	比賽結束/將作品移至頒獎展示檯作佈置
/媒體拍照

	AM 10:30-11:50
	品嘗投票時間/美食體驗心得分享貼貼樂/裁判評分

	AM 11:30-12:00
	來賓致詞與烹飪示範 (縣長、校長、評審長)
/媒體拍錄時間/開票統計積分

	AM 12:00-12:30
	評審講評/頒獎/媒體時間

	AM 12:30-
	賦歸
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