
綠網酷樂平台（Cooler）
「蔬食填報系統」操作手冊

附件二



簡報大綱

• 填報平台入口

• 蔬食啟動日期填報

• 成果填報

• 成果列表

• 「每週一日蔬食日」推廣成果查詢
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填報平台入口



填報平台入口
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至綠網節能減碳酷樂平台（網址：
http://ecolife.epa.gov.tw/cooler/），進入「卡通版
100年度水電號登錄及地方評比」填報系統。

綠網節能減碳酷樂平台

「卡通版100年度水電號登錄及地方評比」填報系統

登入系統後，
由「蔬食推動成果填報」

進入填報頁面。
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蔬食啟動日期填報
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蔬食日啟動日期填報，僅
需首次填報即可，另系統

提供修改功能。

「蔬食日啟動日期填報」，
填入項目如下：

1.啟動日期：各單位實際
開始實施日期。

2.摘要：摘述實施方式。
3.是否有員工餐廳（營養午
餐）配合實施。

4.相關資料上傳。
5.資料填妥後點選「送出儲
存/修改」即可。
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成果填報
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 按月填報資料：
「每月會議及活動提供蔬食場次填報」

 其他非必填宣導項目：
1. 「發布蔬食烹飪比賽或蔬食講座」
（須於活動結束2週內完成發布）

2. 「發布低碳蔬食文宣」
（須經系統管理員審核後發布）

4. 「發布低碳健康、天然食譜」



每月會議及活動提供
蔬食場次填報
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發布蔬食烹飪比賽
或蔬食講座(非必填)

發布低碳蔬食文宣
(非必填)

發布低碳健康、
天然食譜(非必填)

「每月會議及活動提供蔬食場
次填報」，填入項目如下：

1.填報月份。
2.當月完全提供蔬食之會議及
活動場次數。

＊倘當月無會議或會議未提供
參點者，則勾選「無會議或
會議未提供參點」即可。

3.資料填妥後點選「送出儲存/
修改」即可。
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每月會議及活動提供
蔬食場次填報

發布蔬食烹飪比賽
或蔬食講座(非必填)

發布低碳蔬食文宣
(非必填)

發布低碳健康、
天然食譜(非必填)

點選「發布蔬食烹飪比賽或蔬食講座」，即進
入管理後台【發表活動】，活動類型應選擇
「節能減碳」>>「宣導活動」>>「蔬食宣導講
座」或「蔬食烹飪比賽」，進行活動發布。
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每月會議及活動提供
蔬食場次填報

發布蔬食烹飪比賽
或蔬食講座(非必填)

發布低碳蔬食文宣
(非必填)

發布低碳健康、
天然食譜(非必填)

點選「發布低碳蔬食文宣」，即進入管理後
台【分享減碳文宣】功能，文宣分類部份應
選擇「食」，文宣須經系統管理員審核通過
後，方可列入成果。
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每月會議及活動提供
蔬食場次填報

發布蔬食烹飪比賽
或蔬食講座(非必填)

發布低碳蔬食文宣
(非必填)

發布低碳健康、
天然食譜(非必填)

點選「發布低碳健康、天然食譜」，即進入
管理後台【發表文章】功能：

1. 文章標籤選擇「蔬食心得」
2. 分享類型選擇「食譜天地」
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成果列表
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點選統計時間，查詢自身
填報成果紀錄

點選「數量」，即跳窗呈現
各項推廣內容之登錄明細
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全國「蔬食日」
推廣成果查詢
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地方單位成果展現

20

可選擇統計時間、行政區域及推動層級，查
閱地方單位蔬食推動情形。
行政區域或推動層級選擇全部時，將列出22
縣市各推動層級執行總數。


