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私人借貸的債權債務自保之道 

從一個債務諮詢個案談起… 

曾經有個經典的債務諮詢個案，因為從事的職業沒有穩定收入，無法跟銀行週轉，所以

債務的類型都是私人借貸。在疫情期間，工作收入受到影響的情況之下，他還是努力苦撐還

了一年的利息，後來發現這樣下去真的吃不消，於是來尋求處理債務的方法。所幸他堅持一

年的信用，打造了很有誠意的談判基礎，於是我們擬定了全新的還款計劃，計算出能夠在二

年內清償高額債務的一線生機。這個個案非常特別，聽過我現場演講的人一定對這故事的神

結局印象深刻! 但今天藉這個開場想談的，是關於私人借貸的債權債務自保之道。 

大多數的私人借貸，尤其是親友之間的金錢往來，常常都始於有情有義的相挺。也許因

為週轉的時間緊迫，或是因為彼此之間的相互信任，在當下也許沒思考太多，但後續產生的

糾紛無法避免，甚至於情於理於法，都有可能最終啞口無言無計可施。銀行借貸原則上有明

確的客觀規則和條件，但有時也會有不明所以的主觀影響，而私人借貸更沒有套路及公式可

循，也正因為如此，拉好財務界線更顯重要。 

私人借貸該拉好的財務界線 

    近期有多個因為借錢給親友而導致自身財務失衡的諮詢個案， 故以下就個人的財務諮詢

經驗，整理出私人借貸上避免傷感情的幾個重點： 

 留下明確債權債務證明 

私人借貸大都是口頭承諾，在沒有留下白紙黑字的情況之下，只憑藉印象的記憶，常常是

引發後續糾紛的主因。所以在資金往來的過程中，留有明確的借據或金流資訊，是對彼此的

基本保障。 

 確實的還款計劃及記錄 

    身為需要資金週轉的債務人，提出還款計劃代表對財務

規劃的深思熟慮，確實記錄除了能夠做為自己沒拖欠的證

據，站在債權人的角度也更能掌握資金週轉的狀況，避免因

為借錢給別人而造成自己財務壓力。尤其借貸如果是現金往

來，實際上到底借了多少錢? 還了幾個月? 只要雙方有一個

人覺得金額或時間不太對，就會造成溝通上的不愉快，確實

的計劃及記錄都能夠避免這類誤會。 

 

 要有保障彼此的抵押品 
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民間借款常見的抵押品通常是壓本票，但大家應該也常聽聞手上有本票但仍然拿不到錢的

債權困擾，債務人只要名下沒資產或沒固定收入，本票常常只能淪為一張證明，即使法律上

站得住腳，實質上卻不一定能討得回錢。又假設萬一債務人不幸身故，親屬只要辦了拋棄繼

承，基本上債權人也無法追討，所以除了本票之外，建議視情況來以抵押品做週轉，會是更

好的安排。 

財務很難只是一個人的事，每個人都應該做好財務的交待，不論是債權人或債務人，如果

能即時讓家人了解私人的資金往來是最好，若有其他考量，培養財務整理的習慣留下些記

錄，或是透過遺書遺囑事前做些安排，都可以避免後續一些數字算不出來的麻煩… 

拋棄繼承的觀念誤區 

前述提到萬一債務人不幸身故，親屬只要辦了拋棄繼承，

基本上債權人就無法追討。但實際上，例如身故後留有一些債

務也同時留了間房子，難道會選擇直接拋棄所有嗎? 正常來說

應該還是會希望找到同時能夠處理債務又保留資產的方法，而

這個方法其實很簡單，只要以定期壽險來做好償還債務的準備

就完全沒問題! 簡單來說就是這輩子欠的債，最壞的打算是人

走了也能一筆勾銷不帶給家人麻煩，既能把打拼的資產順利留

下來，更對得起願意相信你借你錢的債權人。假設是親人之間

的借貸，利用指定受益人的功能來規劃保單，也不失為一個好

方法。 

有情有義的因，要避免無情無義的果! 

    完美的劇本是時運不濟遇上兩肋插刀，之後翻轉人生感恩圖報!但是債務人借錢之後翻臉

不認人時有所聞， 明明有還錢債權人卻說不記得也不無可能…。這類的劇情發展，常常令人

瞠目結舌難以理解，所以除非金錢的往來是你情我願的贈與，否則都該做好更理性的思考和

安排。親友之間出於信任和支持的金錢往來，是有情有義的因，而選擇事先拉好財務界線，

能避免無情無義的果。希望上述的提醒能讓一切因果都成為善的循環，別讓金錢往來成為撕

裂關係的感情債。 

撰文 / 王姵文  財務顧問 


