
金 門 縣 辦 理 運 動 i 臺 灣 2.0

113 年 度 金 門 縣 體 育 志 工 培 訓 課 程 計 畫 書

一 、 目 的 ： 為 落 實 地 方 體 育 運 動 志 工 服 務 業

務 ， 強 化 運 動 志 工 資 源 運 用 ， 並 協 助 本 縣 推

動 運 動 i 臺 灣 2.0 相 關 專 案 運 動 志 工 服 務 ， 達
成 人 力 資 源 整 合 效 益 。 。

二 、 指 導 單 位 ： 教 育 部 體 育 署 。

三 、 主 辦 單 位 ： 金 門 縣 政 府 。

四 、 承 辦 單 位 ： 金 門 縣 立 體 育 場 。

五 、 協 辦 單 位 ： 國 立 金 門 大 學

六 、 訓 練 課 程 ： 透 過 2 小 時 線 上 基 礎 教 育 學

習 ( 臺 北 e 大 ) 、 4 小 時 實 務 基 礎 教 育 課 程 及 6
小 時 特 殊 訓 練 課 程 ， 培 訓 專 業 之 運 動 服 務 志

工 。

七 、 課 程 地 點 ： 金 門 縣 立 體 育 館 ( 視 廳 室 )
八 、 培 訓 時 間 ( 期 程 ) ： 113年 9 月 28 日
九 、 實 施 方 式 ：

1.專 題 演 講 ： 邀 請 金 門 大 學 教 授 專 家 針 對 本
研 習 內 容 進 行 演 講 。

2.參 與 本 縣 推 動 運 動 i 臺 灣 2.0 相 關 專 案 運 動 及
各 項 體 育 推 廣 志 工 服 務

活 動 。 ( 待 公 告 及 個 別 連 繫 )
十 、 參 與 對 象 ：

1. 凡 符 合 教 育 部 體 育 署 推 動 體 育 運 動 志 願 服
務 實 施 要 點 資 格 ， 具 有 服 務 熱

忱 ， 有 意 願 參 與 本 場 體 育 志 工 服 務 者 ， 均

可 報 名 參 加 。  
2.培 訓 人 數 40~60人 。

十 一 、 報 名 方 式 ：

請 於 113年 09 月 22 日 （ 星 期 一 ） 下 午 17 ： 00 前
將 報 名 表 以 電 子 郵 件 寄 至 金 門 縣 立 體 育 場 ，

Email： fllbbt@gmail.com, 逾 時 不 予 受 理 ( 聯 絡 電 話 ：

082-372361 手 機 -0975-137-893鄭 先 生  ) 。
十 二 、 核 評 ：

1. 參 加 人 員 基 礎 訓 練 及 特 殊 訓 練 完 成 後 ， 檢
送 服 務 志 工 名 單 造 冊 向 教 育 部 體 育 署 申 請

核 發 「 志 願 服 務 紀 錄 冊 」 ， 並 由 培 訓 單 位
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輔 導 ， 安 排 參 與 志 願 服 務 工 作 。  
2. 體 育 志 工 之 權 利 義 務 ， 依 教 育 部 體 育 署 推
動 體 育 運 動 志 願 服 務 實 施 要 點 辦 理 。
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113年度金門縣立體育場辦理運動 i台灣體育志工基礎教育研習計畫課程表
日期：113年 9月 28日

時間 課程（內容） 主講人

08：30～08：40 報到

08：40～09：00 開訓典禮 體育場-王志仁場長

09：00～09：50 基礎訓練課程-志願服務發展趨勢 金門大學-董燊 教授

09：50～10：00 休息時間

10：00～10：50

特殊訓練課程-

金門馬拉松、泳渡料羅灣、地區學區運動

會志工招募與服務心得

金門大學-董燊教授

10：50～11：00 休 息 時 間

11：00～11：50特殊訓練課程-運動安全教育 金門大學-黃仲凌教授

11：50～13：00 午餐

13：00～13：50特殊訓練課程-體適能基本訓練 金門大學黃仲凌教授

13：50～14：00 休息時間

14：00～14：50 基礎訓練課程-志願服務法規之認識 縣府社會處-方小萍科長

14：50～15：00 休息時間

15：00～15：50特殊訓練課程-中醫傳統整復保健 金門大學-楊忠洵講師

15：50～16：00 休息時間

16：00～16：50特殊訓練課程-銀法族的日常保健 金門醫院-薛雅元主任醫師

16：50～17：00 休息時間

17：00~17：50 基礎訓練課程-志願服務經驗分享 金門大學-楊忠洵講師

17：50～18：30 晚餐

18：30～19：20 基礎訓練課程-志願服務的內涵 金門大學-蔡佈曦 教授

19：20～19：30 休息時間

19：30~20：20 特殊訓練課程-運動傷害防護 金門大學-蔡佈曦 教授

20：20~21：00 綜合座談

賦歸
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金 門 縣 立 體 育 場 體 育 志 工 基 礎 訓 練 招 募 研
習 報 名 表

姓

名

出 生

日 期
( 相

片 )
電 子

檔
身 分 證

字 號

學

歷

專 長 或

興 趣

住

址

Email

連 繫 電

話

（ 家 ）                     行
動

報 名 方 式 ：

一 、 請 於 113年 09 月 20 日 （ 星 期 五 ） 下 午 17 ：

00 前 將 報 名 表 以 電 子 郵 件 寄 至 金 門 縣 立 體 育

場 ， Email： fllbbt@gmail.com, 逾 時 不 予 受 理 ( 聯 絡

電 話 ： 082-372361 手 機 -0975-137-893 鄭 先 生  ) 。

二 、 請 繳 交 2 年 內 拍 攝 之 彩 色 、 正 面 、 脫 帽 的

清 晰 2 吋 大 頭 照 電 子 檔 1 份 。
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