
社團法人金門縣青少年暨兒童關懷協會 

兒少諮詢代表培力計畫 

壹、依據：112 年金門縣兒童及少年福利服務中心計劃 

貳、目的： 

一、期望透過兒少代表培力課程，增進兒童及少年學習了解自身權益保

障。 

二、透過相關兒少權益課程，促使兒童及少年從社會上發現不平等問題，

並學習從中提出問題為自身權益發聲。 

三、透過培力課程增進兒少代表能力，且為兒少權益向政府發聲，以讓政

策與規劃符合兒少實際生活處境。 

四、辦理兒少代表相關培力，以落實兒童及少年福利與權益保障法之規

定。 

五、為增進一般兒少及兒少代表間之交流，結合雙方進行課程培力，期待

蒐集更多兒少意見，增進未來提案效果。 

六、透過培力一般兒少，使其認識兒童及少年之權益，增進公民素養，參

與公共事務，期待未來也有機會一同加入兒少代表團隊。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：金門縣政府、金門縣兒童及少年福利服務中心 

二、承辦單位：社團法人金門縣青少年暨兒童關懷協會 

肆、計畫內容與執行方式： 

一、辦理時間：112 年 10 月 1 日至 12 月 31 日 

二、辦理地點：兒少中心 

三、參加對象：全縣 12~18 歲學生 

四、參加人數：兒少代表 7人、一般兒少 18 人、 

              講師 1人、工作人員 1人，共 27 人 

五、報名時間：公告日起 

六、報名電話：082-312838 

七、活動內容： 

    在聯合國所訂定之《兒童權利公約》中有提到，兒童具有生存發展

權、授教權、受保護權、遊戲權、公共參與權，以及表達意見等權利。因

此欲藉由相關兒少權利探索之培力課程，進行兒少諮詢代表之培力訓練，

使其從培力過程中探索在生活中之兒少權利問題，除此之外，將透過學習

自我表達之培力訓練，讓兒少代表發揮表達之能力，向政府機關提出相關



兒少權利之建議或提案，不僅保障地方兒少之權益，也讓更多人能聽到兒

少之聲音，讓兒少有機會發聲，保障其發表意見之權利。 

    112 年金門縣兒少諮詢代表，由五位高中學生及兩位國中學生所組

成，本次計畫中以培力課程、討論會議、社區宣導作為三大主軸，以下進

行此次計畫內容介紹。 

   本次規劃一場以兒少代表為主之課程培力，培力主要以訓練兒少代表進

行兒少權益宣傳規劃設計為主軸。除了進行宣傳規劃外，也將訓練兒少代

表進行宣傳時的口語表達，該如何說得清楚且貼近生活，不只讓兒少們了

解，一般民眾也應當瞭解目前國家所重視的兒少相關權益。 

    本次計畫之培力課程，將邀請一般兒少與兒少諮詢代表共同進行培

力，期待讓雙方交流互動，也能使兒少代表獲得更兒少意見，除此之外期

待透過培力課程，讓一般兒少更了解兒少權益，且增進其公民素養，未來

也能加入兒少代表，一同參與公共事務。為尊重兒少代表之意見，將在新

任代表七月上任後，進行課程調查，期待依兒少代表們之興趣及需求來辦

理。 

    除了培力課程之外，計畫也安排四次的兒少代表討論會議，時間由兒

少代表安排，主要為議題發想、以及宣導活動及其他相關事項討論。本季

規劃三次社區宣導活動，想藉由兒少代表來像一般兒少進行兒童權利公約

宣導，且藉由這次機會讓兒少代表們學習安排、主持活動，以及試著讓更

多人看見，推廣金門兒少代表，除此之外期待讓更多兒少了解自己的權

益，以及重視自己的聲音。 

 

 兒少代表培力 

兒少代表參與人數預計：2人(進行電視台採訪及宣傳) 

   《培力課程》 

    日期：10 月-11 月/場次：1場次 

時間 課程主題 培力對象 內容 
參與代

表 

14:00-17:00 媒體推廣 兒少代表 

1. 與金門名城電視台合作，由

講師帶領兒少代表們進行兒

權相關之宣傳。 

2. 期待藉由金門在地電視台之

媒體宣傳方式，來將兒權資

訊宣傳出去，讓在地更多兒

少及民眾們接收到相關資

盧淑恩 

黃煥城 



 

 

 

 

 

 

 

 

 兒少代表與一般兒少培力 

兒少代表參與人數預計：7人；一般兒少參與人數預計：6人 

    日期：11/18、11/19/場次：2場次(安排連續兩天)；時數：12 小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訊。 

日期/時間 課程主題 培力對象 內容 講師 

11/18(六) 

9:00-12:00 

13:00-16:00 

 

11/19(日) 

9:00-12:00 

13:00-16:00 

 

每日課程 6

小時；兩日

共 12 小時 

共同培力 

課程 

(明確主題

會等新一

屆兒少代

表上任後

進行投票

決定) 

兒少代表 

一般兒少 

1. 以媒體素養、性別平等教育

/家庭教育、戰爭、文化、

政治及選舉文化、環境開

發、議題思辨、憲法及法

律……等幾個主題，讓兒少

代表們票選出最有興趣，且

最有需求的課程，後續再進

行課程安排。 

2. 課程除了兒少代表參與外，

未來也將公開招募有興趣之

一般兒少一同參與，期待透

過共同培力課程，增進兩者

交流，且能像一般兒少們推

廣相關兒少權利的知識。 

3. 期待以用輕鬆、有趣的遊

戲，帶領學員認識困難的社

會議題。在遊戲中，讓學員

產生自己的想法，提升獨立

思考、表達能力，並實際應

用在生活中。 

杜冠賢 



 兒少代表議題討論 

 

 

 

 宣導活動 

 

 

 

 

 

伍、預期效益： 

一、能讓兒童與少年在透過兒少權益課程後，增進其對自身權益之了解，且能

保護自身權益。 

二、透過口語訓練課程，以增進兒童及少年溝通與表達能力，使其更勇於發表

自我意見，為自我之權益發聲。 

三、訓練兒少代表進兒少權益問題探索，且提出適當的想法規劃，期望讓政府

及大眾了解問題所在，並積極關注、改善兒少權益所面臨之問題。 

四、透過培力課程提升兒少代表與一般兒少之交流，能使兒少代表蒐集到更多

兒少意見，提升未來提案效益。 

 

 

日期 場次 時間 活動主題 內容 講師 

10-12 月 6 場次 17:00-19:00 會議討論 

1. 進行分組議題討

論，每組提出 1~2

個議題或近期遇到

的問題進行討論。 

2. 本會議包括兒少代

表各自討論之線上

會議。 

社工 

日期 場次 活動主題 內容 講師 

10-12 月 3 場次 
兒童權利公約-社區

宣導 

1. 讓兒少代表們至社區中，

向一般兒少宣導 CRC 的相

關權利知識。 

2. 由兒少代表討論決定宣導

的地點、時間及內容，如

何分工等工作，後續至社

區定點進行設攤，並主動

招攬、搭訕社區中的兒少

進行活動宣導。 

社工帶

領兒少

代表至

社區宣

導 



陸、經費概算： 

金門縣兒童及少年福利服務中心【兒少諮詢代表培力】經費表 

項    目 數量 單價 總價 說    明 

誤餐費 84 個 100 8,400 

會議討論                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

(7 位學員+1 位講師+1 位工作人

員)*6 次*100 元  

兒少代表與一般兒少培力 

(7 位兒少代表+6為一般兒少+1位

講師+1 位工作人員)*2 次*100 元 

講師費 12 時 2,000 24,000 
兒少代表與一般兒少培力 

6 時*2 場次*2,000 元=12,000 元 

住宿費 1 人 1,600 3,200 住宿 2天*1,600=3,200 

交通費 1 趟 5,200 5,200 
台灣往返金門機票 

5,200*1 趟=5,200 

文具印刷費 1 批 2,000 2,000 

文具、宣傳海報、宣傳單張、校園

模擬投票單、名牌、講義、資料、

成果報告…等 

雜支 1 批 500 500 
醫藥用品、衛生紙…等上述未列之

什物 

總    計   43,300  

新台幣 肆萬參仟參佰元整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



柒、講師經歷 

 講師：杜冠賢 

 學歷 

國立台灣大學心理系 學士 

 現職 

阿普蛙工作室有限公司主任講師、議題研究員 

 授課經歷 

授課主題包含議題桌遊融入教學、議題探究與實作、非暴力溝通、遊戲化

教案設計等，授課場次達上百場。 

 議題研究經歷 

反霸凌、性別平權、貧窮、土地開發等。  

 工作經歷 

老人中心團體帶領及方案執行、英文翻譯、企業人資專員、房屋仲介 

 專長 

體驗教育引導；桌遊引導；遊戲設計；議題研究；銀髮相關福利服務 

 證照 

照顧服務員訓練證書、多益 950、不動產營業員證照 

 

捌、本計劃奉核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 


