
金門縣
心理諮商資源

中心資訊

傾聽專線082-337885
金門縣金湖鎮中正路1-1號5樓
服務時間：週一至週五

8:00-12:00、13:30-17:30

2026年 

發行單位：
金門縣社區心理衛生中心

金⾨縣衛⽣局

衛生福利部金門醫院精神科
 082-332546

 愛人放心診所
 082-312313

 
 曾杏榕診所

 082-335666

心理關懷專線

本縣精神醫療機構資源

服務對象：一般民眾
服務內容：心理諮商(詢)、精神及自
殺個案關懷訪視、老人憂鬱篩檢及關
懷、成癮戒治(酒癮、藥癮、毒品)、
特殊族群(家庭暴力、性侵害加害人課
程)。

安心專線：1925
生命線：1995、082-312995
張老師：1980
男性關懷專線：0800-013999
毒品危害防制中心諮詢專線：
0800-770-885

廣告

主辦單位：衛生福利部。
本縣承接單位：曾杏榕診所。
服務對象：15歲到45歲有心理
諮商需求的青壯世代。
服務地點：曾杏榕診所。
預約方式：請至診所或撥打
082-335666。

15-45歲青壯世代
心理健康支持方案

服務方式：採預約制，
服務時段：週一至週五08:00-
12:00、13:30-17:30，週末
及夜間另行安排。
服務對象：本縣縣民或居住本縣之
民眾。
服務地點：社區心理衛生中心、
本縣各鄉鎮衛生、金門縣兒童及
少年福利服務中心。
預約方式：請致電至 082-337885
或掃描QR-code申請。

金門縣衛生局
免費心理諮商/心理諮詢



服務對象：台灣電力公司所屬員
工。
預約方式：單位員工每年可預約
8次免費諮商，有需求之員工攜
帶諮詢服務報支單與曾杏榕診所
預約。

補助對象：工作者或具投保勞工
職業災害保險身分者。
服務內容：服務分為二階段，請
攜帶有效之投保證明文件至曾杏
榕診所，以預約諮商服務。

服務對象：金酒公司(含福委會)員
工及其眷屬(包含父母、配偶及子
女)。
連絡電話：0800-330331
Email：
HOI_EAP@summithealthcare.
com.tw、
Line官方帳號：@180xorrn

國軍心理健康照護方案

財團法人職業災害預防及重建中心
115年度心理諮商服務方案

服務對象：本縣高級中等學
校以下之學生與教師。
連絡電話：082-330360。

金門縣政府教育處
金門縣學生輔導諮商中心

服務對象：縣府機關(構)、學校
員工及其眷屬(包含父母、配偶
及子女)。
0809-005255(8:00至22:00，
全年無休)。
Email：
service@oasiseap.com(24小
時開放)。
Line官方帳號：@663erimj
(24小時開放)。

金門縣婦女福利服務中心
服務對象：一般民眾。
連絡電話：082-334166。

服務對象：國防部所屬現役人
員。
預約方式：有需求之人員自行與
曾杏榕診所預約，並攜帶證件：
身分證或健保卡(二擇一)、軍人
身分證、軍校學生學生證或聘雇
文職人員服務證或可供證明身分
之文件正本。

金門縣政府人事處 金門縣家庭教育中心
服務對象：一般民眾。
連絡電話：02-4128185。

金門酒廠員工協助方案

服務對象：金門縣警察局所屬全體
員工。
預約方式：單位員工每年可預約6
次免費諮商，有需求之員工攜帶服
務證自行與曾杏榕診所預約。

台灣電力公司員工協助方案
金門縣警察局心理諮商服務

服務對象：總隊所屬全體同仁。
預約方式：有諮商或晤談需求者，
可直接與曾杏榕診所預約。每年度
6次免費諮商。

內政部警政署高雄港務警察
總隊委外諮商服務


