
發行單位:金門志願服務推廣中心

編輯:黃毓璦

地址:金門縣金湖鎮瓊徑路35號2樓

電話:082-318823#67570

浯島心 志工情

秋節關懷 
海印寺贈獨居長者隨身便利用品

    中秋節即將到來，太武山海印寺為關懷

本縣獨居長者，捐贈212份頸掛式電風扇及

手機掛繩，委由金門縣政府社會處轉送全縣

獨居長者，祝賀秋節安康。

    太武山海印寺慰問獨居長者秋節禮品，

由住持性海法師與真化師父帶領財團法人金

門縣佛教弘法基金會董監事代表王漢文、洪

志合、陳金盛、許明坤、許明娥、許秀治、

張含麗、吳素蘭等人及總幹事陳文經，攜至

縣府社會處捐贈，由社會處長王茲繐代表縣

長陳福海致贈感謝狀。

    社會處表示，縣府辦理三節關懷慰問活

動已行之有年，由社會處與五鄉鎮公所合

作，由所屬綜合志工隊分工訪視轄屬獨居長

者，轉贈太武山海印寺慰問品，並就其居住

環境清潔打掃，讓獨居長者感受社會的溫

情。
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    隨著社會快速邁入高齡化，如何讓長者在身心靈各方面獲得充實與照顧，成為當前公共

政策與社會關注的重點議題。金門縣政府長期重視志願服務的推廣，並特別關注高齡志工的

持續成長與學習。為提升志工服務品質、增進專業知能與內涵，縣府志願服務推廣中心積極

配合中央政策推動靈性教育，於近日舉辦「學以『志』用│靈性照顧教育訓練」，分別在金

沙鎮忠孝新邨社區活動中心與金寧鄉公所四樓會議室辦理兩場次課程。

    活動邀請南華大學生死學系社工組助理教授蔡長穎擔任講師，以「高齡長者之靈性成

長」為主題展開專業授課，兩場課程共吸引約110位高齡志工熱情參與，現場互動熱烈，學員

們課後更是紛紛表示收穫良多、深受啟發。

    在高齡社會的脈絡下，長者不僅需要健康照顧與社會支持，更需在精神與靈性上獲得力

量與安定。靈性教育強調的是「全人照顧」，涵蓋生理、心理、社會與靈性層面，幫助長者

在自我探索中獲得生命價值與意義。這不僅是陪伴長者走向人生終程的關鍵，更是協助他們

在日常生活中找到自我定位與幸福感的重要途徑。

    課程中，蔡長穎教授結合理論與實務經驗，分享多年來參與志工服務與社工工作的故

事。他強調，靈性照顧並非僅侷限於死亡議題，而是存在於生活的每一個細節，包含日常的

自我省思、對過往的和解、對當下的接納，以及對未來的坦然。透過陪伴與傾聽，志工能幫

助長者重新看見生命價值，找回屬於自己的尊嚴與力量。

    在授課過程中，講師特別提及自己服務過的案例，分享如何協助長者在困境中重新找到

人生的方向。他談到，一位曾因疾病失去自理能力的長者，透過志工的陪伴與引導，逐漸放

下對身體限制的焦慮，轉而關注如何在有限的生命裡仍能付出與回饋他人。這樣的轉念，不

僅讓長者本身獲得釋放，也讓服務者在過程中體會到「助人自助」的深刻力量。

    講師進一步指出，靈性教育的核心在於「活在當下」。當一個人能安心面對過往、接納

現在，並懷抱平和的心境迎向未來，就能實踐「生無憂、老無累、病無痛、死無憾」的人生

目標。這樣的態度不僅讓自己的生命更加完整，也能在與他人的互動中，傳遞溫暖與力量。

全人照顧、助人自助
 縣府辦靈性照顧教育訓練
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    為提升環境教育志工專業能力與永續素養，金門縣環保局舉辦「114年金門縣環境教育志

工增能培訓課程」，吸引30名志工及認證人員參加。課程結合生成式AI應用與海洋永續桌

遊，不僅強化志工課程設計能力與互動教學技巧，也讓環境保護理念更生動有效地傳遞給社會

大眾。

    當天上午課程特別邀請中央警察大學資訊管理學系陳英傑助理教授講授「生成式AI的發展

與應用」，從AI發展歷程、核心技術到實際案例，全面介紹AI如何輔助教案與課程規劃。學員

透過AI工具整理資訊、製作教材，並結合多媒體設計互動性教學內容。陳英傑指出，AI不僅能

提升資訊整理效率，也能幫助志工快速掌握國內外環保新知，將專業知識以淺顯、生動的方式

傳遞給不同年齡層學員。

    下午課程則由海湧工作室陳人平執行長帶領「海洋危機」桌遊體驗。透過模擬海洋污染、

過度捕撈與氣候變遷等挑戰，學員在合作與決策中思考如何守護地球。課程兼具趣味與啟發

性，不僅引導志工反思人類行為對海洋生態的影響，也延伸至日常生活的永續行動討論。

    環保局楊建立局長表示，此次培訓期望志工能增進課程設計能力與實務經驗，並運用AI等

科技工具提升教學創意與效率。未來志工可透過影像、語音及資料生成技術，針對不同年齡層

設計互動教學策略，深化民眾對環境保護與永續理念的理解。他也強調，掌握新科技將大幅提

升環境教育與保護效能，為金門永續發展注入新動能。

   環保局此次培訓課程結合科技應用與互動體驗，成功提升志工專業素養與實務能力，也展

現致力打造專業、創新且具影響力的環境教育志工團隊的成果。未來，該局將持續規劃多元增

能課程，培育更多能推動地方永續發展的專業人才，共同守護金門的環境與生態。

AI助力環境教育 金門志工增能培訓
 提升教學創意與永續素養
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志工活動
時刻分享

    為深化廉潔理念、強化全民防詐意識，金門縣政府

政風處攜手廉政志工，特別設置廉政暨反詐宣導攤位，

向民眾傳遞誠信治理與防詐知識。此次活動以寓教於樂

的方式進行，吸引不少家庭、學生與觀光遊客駐足參

與，現場氣氛熱絡。

    宣導攤位設計結合多元主題，包括「企業誠信」、

「公益揭弊者保護法」、「消費者保護法」以及「反詐

騙」等重點議題。透過有獎徵答與趣味互動遊戲，參與

者在輕鬆氛圍中就能掌握重要法令，並提升對誠信治理

及防詐騙的認識。無論是長者或年輕學子，都能在互動

過程中學習到如何面對詐騙手法，以及在日常生活中保

護自身權益的觀念。

以下資料、照片摘要金門日報或各社區及運用單位粉絲專頁

縣府政風處深入基層 
宣導廉政治理與反詐

金城辦理社區環清日 
動員二十六個社區參與

    金城鎮的「社區環境清潔日」，於每月的第一個星期日

盛大舉行，金城鎮公所昨日一早號召了二十六個社區響應參

與，總共多達上百名的志工們自發性投入，一起共同來維護

家園周邊的環境整潔。

    金城鎮長李誠智昨日早上也特別前往轄區內的各個社區

巡視，同時還親手致贈飲用水，感謝這群為了社區、環境而

熱心付出的志工夥伴，同時也為他們加油打氣，答謝大家對

於社區環境的無私奉獻。

    鎮長李誠智也說，看到這麼多鄉親不分年齡、不分你

我，一起為自己的家園打掃，讓他真的深感感動，環境清潔

日活動不僅僅是打掃，更重要的是可以藉此來凝聚大家的社

區意識，讓大家一起為更好的生活環境努力。李誠智也強

調，社區的環境維護需要長期投入，因此他也呼籲鎮民一同

保持環境整潔，共同打造美麗宜居的金城鎮。
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強化防災
 金城鎮辦理避難收容處所開設演練

金寧發放重陽敬老酒
向長者傳遞敬意與佳節祝福

    鄉長楊忠俊偕同社會課長李煜翔前往各村發放據點，

慰問協助作業的同仁與志工，感謝大家的辛勞付出。他表

示，重陽節是屬於長者的日子，紀念酒的贈送雖然是一份

物質心意，更象徵全鄉對長輩的感謝與敬重。

    未來鄉公所將持續推動更多長者福利政策，營造「尊

老、敬老、愛老」的良好氛圍，讓敬老文化代代傳承，活

動現場氣氛溫馨熱鬧，許多長輩領取紀念酒時都滿懷笑

容，感受到節日的喜悅與關懷。鄉長楊忠俊感謝鄉民代表

會、戶政單位及各村里幹事的全力協助，使活動得以圓滿

推展。他強調，希望透過這項傳統敬老活動，讓長者度過

一個溫馨快樂的重陽節，更強化代際情感連結，讓敬老文

化薪火相傳。

    金門縣政府在金城鎮公所及金門城社區活動中心舉

辦「避難收容處所開設演練」。此次演練結合內政部

「強韌臺灣大規模風災震災整備與協作計畫」及921國

家防災日系列活動，透過實兵實地操作，模擬強烈颱風

侵襲時造成大規模淹水、停電與民宅受損等災情，驗證

地方開設避難收容處所的應變效能，並檢視跨單位協作

的實務成果。

    消防局長呂英華表示，此次演練依據中央政策設

計，特別導入「防災協作中心」、「韌性社區—東門

里」、「防災企業」及「防災士制度」等多元機制，透

過縣府、鎮公所、社區及民間力量的通力合作，更能有

效守護鄉親安全，降低災害造成的生活衝擊。他感謝鎮

長李誠智及公所團隊全力配合，並肯定東門里志工隊長

陳招治與防災士協會常務理事吳伯揚號召志工及防災士

踴躍投入，使整體演練更趨完整。

柏村國小志工隊改選落幕 
校方家長攜手共築校園新願景

    柏村國小近日舉行114學年度家長會及志工隊改選，校

方與家長共同攜手，展現對校務發展與學生學習的支持與

關懷。此次會議不僅完成組織幹部的推舉，更凝聚了家長

力量，為新學年度的教育工作注入嶄新活力。

    除了家長會改選，柏村國小志工隊亦於23日下午在校

內圖書室召開會議，並完成新學年度幹部改組。經由全體

志工討論與推舉，最終由吳怡瑩出任新任隊長，副隊長則

由楊逸純擔任。新一屆志工隊承諾將延續過往的服務精

神，持續協助校務活動，營造溫馨且有愛的校園氛圍。

    會議最後，家長與師長們齊聚一堂，就未來的校務方

向進行交流與討論，現場氣氛融洽且充滿期待。柏村國小

表示，透過新一屆家長會與志工隊的合力，將進一步凝聚

社區、家庭與學校的力量，讓每一位孩子都能在溫暖的關

懷與豐富的資源中快樂成長。
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新學年到來，又一批小小孩要進入校園成為中正大家庭的

成員，這一天跟新生家長一樣緊張忙碌的是我們的志工夥

伴們。早上7:20我們的夥伴開始就位啦——幫助老師進行

交通導護和引領新生及家長，協助各班導帶著新生們熟悉

新環境跟新規則，還跟輔導室的老師們一起設置了有趣的

關卡和活動，幫助孩子們迅速認識校園生活的方方面面，

正媽們用溫柔與微笑化解孩子們初入學的緊張和局促，帶

給他們一個快樂又充實的入學日。幾個小時下來，正媽們

的臉被曬紅了，隊服被汗水打濕了，但大家的笑容像身上

的志工隊服一樣美，因為能幫助到每一個孩子，在他們健

康成長的過程中盡到自己綿薄之力讓我們內心充滿喜悅與

成就感。

——我是正媽我驕傲！

#金門縣中正國小志工隊

#新生入學活動支援

🌟金湖鎮舉辦114年度志工基礎及特殊教育訓練，文

顧鎮長鼓勵鄉親踴躍參與志工行列🌟

🔹金湖鎮114年度志工基礎及特殊教育訓練課程，於

今（9/13）及9月20日兩天在金湖鎮公所三樓會議室

舉辦，共計約50位民眾報名參加。今日（9/13）金湖

鎮長陳文顧特地到場，勉勵參與的鄉親們踴躍投入志

工行列，展現無私奉獻的精神，並藉此提升社區志工

服務理念，強化志願服務的工作品質，造福鄰里❤️

🔹金湖鎮長陳文顧表示，希望透過此次訓練課程，充

實志工的專業技能，凝聚志工之間的向心力與情感，

使大家在提供服務的同時，也能感受到快樂與滿足。

最後，期許所有參與者能成為熱心且快樂的志工，共

同為社區貢獻心力💖

配合本縣 114 年「強韌臺灣大規模風災震災整備與協

作計畫」暨 921 國家防災日系列活動，本鎮今日同步

於金城鎮公所及金門城社區活動中心辦理兩處避難收容

處所開設演練。

特此感謝#東門里社區志工隊、#金門城社區愛鄉志工隊

隊長及志工夥伴熱心協助，共同完成演練工作。
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📚 圖書組 佩娟組長

從週一到週五，她總是堅守崗位，細心安排志

工排班，不僅協助各項服務，更在活動需要支

援、突發狀況發生時，第一時間挺身而出。默

默付出、熱心服務，是圖書館最可靠的力量。

🚸 導護志工 水錦阿姨

奉獻了半輩子的志工生涯，她不只守護孩子們

上下學的安全，更每週堅持到校圖書館協助服

務。親切和藹、待人真誠，讓人如沐春風，早

已成為孩子們與志工夥伴心中最溫暖的身影。

✨ 她們的堅持與付出，正是志工精神最美的

展現，也是我們共同學習的榜樣與力量！💖

👏

新學期進入第三週，正是秋老虎發威之季，假日的環

保組不畏天氣炎🌞，夥伴們帶著孩子們👨‍👩‍👧‍👦，大手小手

一同攜手整理垃圾場，可愛的小志工們跟著爸媽，仔

細打掃整理校園環境🧹🍂，一起維護校園角落，讓校

園環境更加美好。這季節天氣熱蚊蟲多🦟🐜🕸，夥伴

們要適時補充水分及做好防護措施以免被叮咬喔！

#謝謝夥伴們及小志工，大家辛苦了🙏

#感恩有愛的您們💕

✨ 小一迎新活動

今年的迎新活動熱鬧登場！

輔導處精心設計四大關卡，志工隊夥伴擔任關主，讓孩子與家

長在遊戲中增進親子情感。現場笑聲不斷，宛如一場溫馨又歡

樂的嘉年華 🎉。

💖 感謝每一位志工夥伴的支持與付出，

因為有你們，孩子們的校園生活更加安心、豐富

🌟 祝福所有孩子 新學期快樂成長，天天開心學習！ 

第七版 中華民國114年10月出刊 金門縣志願服務電子月刊

以上資料、照片摘要金門日報或各社區及運用單位粉絲專頁



七點不到，社區志工又往社區活動中心靠攏

#陳鎮長文顧

#代表會蔡乃靖主席也起早趕早來共襄盛舉，只因是

本月份的清潔日，

夥伴們念茲在茲都想為社區盡一份心力，打掃、洗

刷、清洗、整理、淨灘各自分工，大夥雖揮汗如雨，

卻甘之如飴，

不覺又琅琅上口

#信義新村是我家

#整潔靠大家

｜0907 社區古樹清潔日｜

大家頂著太陽、流著汗水，一起把社區堆置雜物

的角落整理乾淨。

辛苦了！謝謝每一位付出的志工夥伴！💦✨

每一滴汗，都是對社區的愛；

每一次彎腰，都是對環境的在乎。

謝謝你們的無私付出，讓社區變得更加美好、更

加溫暖。

🍮 志工手作小發糕，幸福暖心出爐 🍮

社區點心廚房下午熱鬧非凡，志工們齊聚一堂，大家捲起

袖子在歡樂的氣氛中完成一個個可愛的小發糕，

在蒸氣氤氳中，一顆顆鬆軟可口的 小發糕 慢慢成形。

熱騰騰的發糕，不只是甜點，更是志工們滿滿的心意。

#青岐社區照顧關懷據點＆社區巷弄長照站💯💯💯
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中秋節慰問禮盒，來自志工們的心意手作

#祝大家中秋節快樂！

#金寧鄉樂齡學習中心

運動i台灣2.0

烈嶼木球體驗賽～

帶長輩打木球🥰

#木球體驗

#上林社區照顧關懷據點

#上林社區海韵志工隊👍

@每個人 

紫色代表祥瑞，吉祥之意💜

據點特別選用紫色的地瓜，做成紫色紅龜粿，果然紫氣

東來，帶來好運，現場高朋滿座，號召所有的志工，據

點的長輩，連本里里長 周偉義 金門問政最認真的

Senpo Dong 議員、還有我們的好鄰居 #金馬聯合服務

中心 吳執行長，通通都來幫忙囉！

大家紛紛趕工，為的就是讓中秋節當天，能有應景的紅

粿拜月娘嬤，經由大家同心協力，傳承教學，一共蒸出

約1200個秋節粿，全部分送給志工、據點長輩，獨居老

人以及現場來幫忙的朋友們，祝福長輩們健康甲霸里

🎉；小朋友們健康頭好壯壯💪，辛苦為民服務的里

長、議員、執行長；佳節安康，步步高升🥳
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恭賀志工隊長陳翠和、副隊長陳愛羨、副隊長王秀英

同心連任

#感謝隊長與副隊長持續承擔責任，帶領大家守護社

區、服務長輩，愛心滿盈，讓盤山村社區更溫暖。

盤山村志工隊今日召開 #志工隊員大會，全體志工

齊心支持，由隊長 #陳翠和 、副隊長 #陳愛羨、

副隊長 #王秀英 同心連任。感謝三位幹部無私付

出，期盼在未來的日子裡，與全體志工攜手，帶領大

家守護社區、服務長輩，讓盤山村社區更溫暖❤️🍀。

#盤山村社區志工隊 #No1

#盤山村社區照顧關懷據點

與塔山電廠共襄盛舉，赴夏興淨灘也感謝每位前來

淨灘的志工、民眾，一起來維護金門海域環境整

潔。

🌸社區關懷據點日常🌸

北門社區關懷據點關心所有社區內夥伴們、里民們的健

康，每週一到五，早上九點有協助測量血壓，為了您的健

康著想，歡迎大家來據點測量血壓，據點這邊每天都有值

班志工為您做紀錄，方便追蹤血壓狀況！

#金門縣金城鎮北門社區發展協會

#北門社區 #關懷據點 #社區共餐 #測量血壓

#歡迎加入北門社區

#歡迎加入北門社區志工隊
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志工隊招募令
　　歡迎您的加入

   目前本縣志願服務團隊138隊，每隊的服務內容各有特色，為媒合有意擔任志工之民眾

及欲招募志工的團隊，本縣志願服務推廣中心定期統整縣內已備案志工隊之招募資訊，歡

迎有意願從事志願服務之民眾逕洽各志工隊聯絡人，並請隨時關注「金門縣政府社會處」

官網及「金門縣志願服務推廣中心」臉書粉絲頁，我們將陸續為您更新最新近況與活動，

若有任何問題亦可逕洽金門縣志願服務推廣中心(082)318823轉67570
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想要發表您的志工服務感言嗎？                            
想要分享您從事志工的經驗嗎？
想要將志工隊成果展現出來嗎？
想要給予各位志工鼓勵的話嗎？

志工甘苦談
文稿徵求

趕緊拿起你的紙筆或打開你的電腦寫下來寄至指定信箱
(Rong1125@mail.kinmen.gov.tw，字數以500字為限)，
把您的愛心分享給更多人看。

                         (投稿請附上1-2張照片)

就
是
你
！

   

請
不
要
懷
疑

投稿經審核刊登，將致贈宣導品一份，感謝您的分享。
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